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၁။ နိဒါန်ား  

( သတင ်းတက င ်းဟု အဓပိ္ပာေရ်တသ ) ဧဝံယေလိတရာားဟ ုယ ေါ်ယသာ 

ဘုရ ်းသခင   ကယ တင ခခင ်း သတငာ်းစကာားသည် အလွန  ရို ်းရှင ်းပါသည ။ 

ဤအရာသည် အနစှ်  ျုပ်္ဖြစ်သည်။  

 

ဘုရာားသ ငသ်ည် အရာ ပ်္သမိ်ားကို အလွနယ်ကာငာ်းယအာင ်

ြနဆ်ငာ်း  ဲ့ယသာ်လည်ား ယသဖ ငာ်း၊ တရ ဂါနငှ   ယဝဒနာတုိ ဲ့သည် 

ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့၏အဖပ္စ်တရာားတကက င   ခဖစ တပေါ်လ သည ။ အခပစ တရ ်းသည  

နည်ားလမ်ားတုိငာ်းနငှဲ့ ်အ  ိနတ်ိငုာ်းတွင ်ယကာငာ်းမွနမ်ှနက်နတ်ာ ဖြစ်ရန၊် လုပ်္ရန   

ဘုရာားသ င၏် တခဖ င  မတ ခခင ်းစ နှုန ်းအတုိင ်း မလုိက န နိငု ခခင ်း ခဖစ သည ။ 

ကျွန ပု တုိ  အာားလံာုးသည် ခပစ မှ ်းခ  ကကပပ ်း ပ္ငကုိ်ေ်အာားဖြငဲ့ ်အဖပ္စ်မ ာားနငှဲ့ ်

ခပည  နကှ တနပပ ်း ကျွန ပု တုိ  ၏ လုပ တဆ င မှုမျ ်းသည  မည သည  နည ်းနငှ  မျှ 

ကယ တင ခခင ်းကို မရနိငု ပါ။ ‘ဘုရ ်းသခင သည  သန   ရငှ ်းတတ  မူ၏’ သည  

ကိုယ တတ  ၏သဘ ဝ၊ စရိုက ၊ အခပြုအမူမျ ်းနငှ   စက ်းလ ု်းတိုင ်းတွင  ထ်ူးခခ ်း၊ 

ခပည  စ ုပပ ်း အလွန တက င ်းမွန သည ဟု ဆိုလိုသည ။ ဘရု ်းသခင   သဘ ဝသည  

စ ုလင တသ  တမတတ  ခဖစ တသ  လည ်း ကိုယ တတ  သည  အခပည  အဝ 

တခဖ င  မတ ပပ ်း သဘ ဝအ ်းခဖင   အခပည  အဝမျှတသူ ခဖစ ပပ ်း 

ကိုယ တတ  ၏ခပည  စ ုတသ တရ ်းမျှတမှုသည  ကျွန ပု တုိ  ၏အခပစ တကက င   

ကျွန ပု တုိ  ကုိ တရ ်းစ ရင ရမည ခဖစ တသ တကက င   ကျွန ပု တုိ  ၏ အခပစ ကိ ု

လျစ လျျူရှု၍ မရနိငု ပါ။   

  

ကျွန ပု တုိ  အတွက  ဘရု ်းသခင ၏ တမတတ  တတ  နငှ   ကရဏု တတ  သည  

အလွန ကက ်းမ ်းတသ တကက င   သ ်းတတ   တယရှုခရစ သည  အပျိြုကည တစ ဦ်းမှ 

တမွ်းဖွ ်း၍ လူသ ်းတစ  ဦ်း ခဖစ လ ပပ ်း ကျွန ပု တုိ  တနရ တွင   မျှတတသ  

တရ ်းစ ရင ခခင ်းကို ခ ယူနိငု ရန  အခပစ မ  တသ  အသက တ ခဖင   
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အသက ရှင ခ  သည ။ ကိယု တတ  သည  ရုပ ခနဓ ပုိင ်းတငွ  သ ၍ တဝဒန  

ခ စ ်းခ  ရပပ ်း၊ သူ  အတပေါ်တွင  ကျွန ပု တုိ  ၏ အခပစ မျ ်း တင ထ ်းလိုက ပပ ်း 

ကျွန ပု တုိ  ကုိယ စ ်း သူကိုယ တိုင  ယဇ အခဖစ  တပ်းဆပ ခ  သည ။ 

ကျွန ပု တုိ  ၏အခပစ မျ ်းအတွက  အတသခ ၍ ခမြုပ နှ ခခင ်းခ ခ  ပပ ်း 

သ ု်းရက တခမ က တသ တန  တွင  တသခခင ်းမှ ထတခမ က ခ  သည ။ ကျွန ပု တုိ  အတွက  

ကိုယ တတ   လုပ တပ်းခ  ခခင ်းတကက င   ကျွန ပု တုိ  အခပစ ကုိ သမိှတ ၍ 

ကျွန ပု တုိ  ၏အခပစ အတွက  အတသခ ပပ ်း ရငှ ခပန ထတခမ က ခ  ကက င ်း၊ 

တခခ ်းဘ မှမလုိပ  ကိုယ တတ  ၏ကယ တင ခခင ်းတွင သ  

ကျွန ပု တုိ  ၏ယ ုကကည ခခင ်းကုိထ ်း၍  ကိုယ တတ   ထ  ချဉ်းကပ လျှင  ကျွန ပု  

တုိ  သည  ငရ မှ လွတ တခမ က ပပ ်း တက င ်းကင တငွ  စ ုလင တသ  

ပငမိ သက ခခင ်းနငှ   တပျ  ရွှင မှု ရှိတသ  ထ ဝရအသက ကုိလည ်း ရရှိပပ ်း၊ 

တသခခင ်း၊ တရ ဂါ၊ တဝဒန ခ စ ်းခခင ်း၊ န ကျင ခခင ်း၊ ဝမ ်းနည ်းခခင ်း၊နငှ   

အခပစ တုိ  မှ လတွ တခမ က ပပ  ခဖစ သည ။  

  

ဤစ အုပ ငယ တွင  ဘုရ ်းသခင သည  ကိုယ တတ  ၏နှုတ ကပတ တတ   

(သမမ ကျမ ်းစ  သို  မဟုတ  ကျမ ်းစ ) တစ တလျှ က လ ု်းတငွ  

ကိုယ တတ  ၏ကယ တင ခခင ်းသတင ်းကို ကျယ ကျယ ခပန   ခပန   နငှ   

တစ သမတ တည ်း တဟ တခပ ခ  တကက င ်း တဖ  ခပထ ်းသည ။ ဒ အချက ကိ ု

သရုပ တဖ  ဖုိ   ဒ စ အုပ တလ်းတွင  ၈၀% တလ က သည  

ကျမ ်းချက မျ ်းခဖစ သည ။  ယင ်းတွင  ခရစ ယ န သမမ ကျမ ်း၏ 

အပိုင ်းနစှ ပုိင ်းခဖစ တသ  ဓမမတဟ င ်းကျမ ်း ၃၉ ကျမ ်းမှ ၃၂ ကျမ ်းရှိ 

ကျမ ်းချက မျ ်းပါရှိပပ ်း ဓမမသစ ကျမ ်း ၂၇ ကျမ ်းမ ှ၂၃ တစ င ရှိ ကျမ ်းချက မျ ်း 

ပါရှိသည ။ ဒါ  အခပင  ကျမ ်းချက သည  တစ ကကိမ ထက မက  မပါဝင ပါ။  
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ဓမမတဟ င ်းကျမ ်းသည  (Tanakhဟု တခေါ်တသ ) ဂျျူ်း/တဟပေ ကျမ ်းစ နငှ   

တူသည ။ ဘုရ ်းသခင  ကယ တင ခခင ်း သတင ်းသည  အပမ တူည ပပ ်း 

ဓမမသစ ကျမ ်းသည  ဓမမ တဟ င ်းကျမ ်းမှ တခပ င ်းလ မှု တစ ခု မဟုတ ဘ  

ဓမမတဟ င ်းတွင  ကုိယ တတ  ကတိခပြုခ  တသ  ကယ တင ခခင ်းကို ဘရု ်းသခင  

ခဖည  ဆ ်းတပ်းခ  တကက င ်း တဖ  ခပသည ။ ဤအချက မျ ်းကို သရုပ တဖ  ရန  

ဤစ အုပ ငယ တွင  အခပ တရ င စ ခဖင   ဓမမတဟ င ်းကျမ ်းချက နငှ    

အစိမ ်းတရ င စ ခဖင   ဓမမသစ ကျမ ်းချက မျ ်း ပါရှသိည ။  

  

 ၂။ ဘရု ားသခင န်ှုတက်ပတက်တ ် နငှ  ်ဘရု ားသခင န်ညာ်းလမ်ား  

  

သမမ ကျမ ်းစ ကုိ လူမျ ်းစွ ၏လက ခဖင   တရ်းသ ်းခ  တသ  လည ်း 

တန က ဆ ု်းတွင  ဘုရ ်းသခင ကိုယ တတ  ထ မှ ခဖစ သည ။  

• ထိကု မ်ားစာရှိသမျှသည် ဘုရာားသ င ်မှုတ်သွငာ်းယတာ်မူယသာ အာားဖြင်ဲ့

ဖြစ်၍၊- ဘရုာားသ င၏် လူသည်စုံလငယ်သာသူ၊ ယကာငာ်းယသာ အမှုအမ ိျုား

မ ိျုားတုိ ဲ့ကို ဖပ္ျုစုဖ ငာ်းအလိငုာှ ဖပ္ငဆ်ငယ်သာသူ ဖြစမ်ည်အယ ကာငာ်း၊ ဩဝါဒ

ယပ္ားဖ ငာ်း၊ အဖပ္စ်ကိုယြာဖ်ပ္ဖ ငာ်း၊ ယဖြာင်ဲ့မတစ်ွာ ဖပ္ျုဖပ္ငဖ် ငာ်း၊ တရာားကို သွန်

သငဖ် ငာ်း ယက ားဇူားမ ာားကို ဖပ္ျုတတ်၏။ (တိယမာယသဩဝါဒစာဒတိုေယစာင ်

၃:၁၆-၁၇) 

•  လူသည် မုန် ဲ့အာားဖြင်ဲ့သာ အသက်ကုိယမွားရသည်မဟုတ်။ 

ဘုရာားသ ငမိ်န် ဲ့ယတာ်မူသမျှအာားဖြင်ဲ့ အသက်ယမွားရသည်ကုိ 

သယိစယတာ်မူ၏။ (တရာားယဟာရာက မ်ား ၈:၃)z 

• အယ ကာငာ်းမူကာား၊ အနာေတတ စိကာားသည် လူအလုိအာားဖြင်ဲ့ 

ဖြစ်ြူားသည်မဟုတ်၊ ဘုရာားသ င၏် သန် ဲ့ရှငာ်းသူတုိ ဲ့သည် သန် ဲ့ရှငာ်းယသာ 
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ဝိညာဉ်ယတာ်၏ တုိက်တွနာ်းယတာ်မူဖ ငာ်းကို  ံရ၍ ယဟာယဖပ္ာ က၏။ 

(ရှငယ်ပ္တရုဩဝါဒစာဒတုေိယစာင ်၁:၂၁) 

  

ဘုရ ်းသခင ၏ တန ခုိ်းတတ  နငှ   န ်းလည မှုသည  ကျွန ပု တုိ  ၏ န ်းလည မှုထက  

ပုိပါသည  ။   

• အို အရငှထ်ာဝရဘုရာား၊ ကုိေ်ယတာ်သည် မဟာတန ုိ်ားနငှ်ဲ့ 

လက်ရံုားယတာ်ကုိဆန် ဲ့၍၊ ယကာငာ်းကငန်ငှ်ဲ့ ယဖမကကြီားကုိ ြနဆ်ငာ်းယတာ်မူပပ္ြီ။ 

ကိုေ်ယတာ် မတတ်နိငုယ်သာအရာ တစ်စံတုစ် ုမျှ မရှိပ္ါ။ 

(ယေရမအိနာေတတ ိက မာ်း ၃၂:၁၇) 

• ကုိေ်ယတာ်သည် အလုံားစုံတုိ ဲ့ကုိ တတ်နိငုယ်တာ်မူယ ကာငာ်းကုိလည်ားယကာငာ်း၊ 

အ ကံအစည်ယတာ်ကို အဘေ်သူမျှ မဆြီားတာားနိငုယ် ကာငာ်းကိုလည်ားယကာငာ်း 

အကျွန်ပ်ု္သပိ္ါ၏။ (ယောဘဝတတ ျု ၄၂:၂) 

•  ကေ်မ ာားကုိယရတွက်၍ အသြီားအသြီားတုိ ဲ့ကုိ သမုတ်ယတာ်မူ၏။ 

ငါတုိ ဲ့၏ဘရုာားရငှသ်ည် ကကြီားဖမတ်ယတာ်မူ၏။ တန ုိ်ားယတာ်လည်ားကကြီား၏။ 

ဉာဏယ်တာ်သည် အYgနနတဖြစ်၏။ (ဆာလံက မာ်း ၁၄၇:၄-၅) 

  

ဘုရ ်းသခင သည  ရ စုနစှ မျ ်းတစ တလျှ က  

ကိုယ တတ  ၏နှုတ ကပတ တတ  ကို ထနိ ်းသမိ ်းတစ င  တရှ က နိငု  

တလ က တအ င  တန ခိ်ုးကက ်းမ ်းသည ။ ယင ်းသည  မှန ကန ပပ ်း ဘယ တတ  မျှ 

တခပ င ်းလ ဖုိ  မလုိတတ  ပါ။  

• ထာဝရဘုရာားမိန် ဲ့ယတာ်မူ  က်တုိ ဲ့သည် သန် ဲ့ရငှာ်းဖ ငာ်းရှ၍ိ 

ယဖမနငှ်ဲ့ကငာ်းစငယ်စဖ ငာ်းငာှ၊ မုိက်၌ ုနစ်ကကိမ်စစ်ယသာ ယငကွ ဲ့သို ဲ့ဖြစ် က၏။ 

အိုထာဝရဘရုာား၊ ကုိေ်ယတာ်သည် ထိသုူတုိ ဲ့ကုိ ဤလူမ ိျုားမှ အစဉ်ကာကွေ် 

ယစာင်ဲ့မယတာ်မူမည်။ (ဆာလကံ မ်ား ၁၂:၆-၇) 



5 

 

• ဖမက်ပ္ငသ်ည် ည ိျုားနမွ်ားယသွွေ့ယဖ ာကတ်တ်၏။ အပွ္င်ဲ့လည်ား ယ ကတတ်၏။ 

ထာဝရဘရုာား၏ နှုတ်ကပ္တတ်ရာားမူကာား၊ ကာလစဉ်အပမ တည်၏ဟု ဆိုသ

တည်ား။ (ယဟရှာေအနာေတတ ကိ မ်ား ၄၀:၈) 

• အိုထာဝရဘရုာား၊ နှုတ်ကပ္တယ်တာ်သည် ယကာငာ်းကငဘ်ံ၌ု အစဉ်အပမ တည်

ပ္ါ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၁၁၉:၈၉) 

• သကယ်သ ံယတာ်မူ  ကတုိ် ဲ့ကိ ုအစဉ်အပမ ထာားယတာ်မူယ ကာငာ်းကို၊ ယရှ ွေ့ဦားစွာ

မှစ၍ အကျွန်ပ်ု္သပိ္ါ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၁၁၉:၁၅၂) 

• ယကာငာ်းကငန်ငှ်ဲ့ ယဖမကကြီားမတည်ယသာလ်ည်ား ငါ ဲ့စကာား တည်လိမ်ဲ့မည်။- (ရှင်

မဿ  ရစ်ဝင ်၂၄:၃၅) 

• မယြာက်ဖပ္နမ်ပ္ က်စြီားတတ်ယသာ မ ိျုားယစဲ့တည်ားဟူယသာ အသကရ်ငှ၍် အ

စဉ်အပမ တည်ယတာ်မူယသာ ဘုရာားသ င၏် နှုတ်ကပ္တယ်တာ်အာားဖြင်ဲ့ ဖြစ်

ြွာားယသာယ ကာင်ဲ့၊ (ရှငယ်ပ္တရု သဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၁:၂၃) 

• ေ ုလည်ား အိုအရငှထ်ာဝရဘုရာား၊ ကိုေ်ယတာ်သည် ဘရုာားသ ငမ်ှနယ်တာ်

မူ၏။ စကာားယတာ်လည်ား မှနပ်္ါ၏။ ဤယက ားဇူားကို ကိုေ်ယတာ်ကျွန၌် ကတိ

ထာားယတာ်မူပပ္ြီ။ (ဓမမရာဇဝငဒ်တိုေယစာင ်၇:၂၈) 

• နှုတက်ပ္တယ်တာ်အလံာုးစုံတုိ ဲ့သည် ဟုတ်မှနပ်္ါ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၁၁၉:၁၆၀) 

  

ကျွန ပု တုိ  ၏အန ဂတ နငှ   ပတ သက ၍ ဘရု ်းသခင ၏ တရ ်းစ ရင ချက သည  

ထ ဝစဉ တည ရှိလိမ  မည ။ ကျွန ပု တုိ  ကုိ မှန ကန တသ လမ ်းကို တရွ်းတစချင ပပ ်း 

သူနငှ  အတူ ရှိတစချင သည ။   

• လူသည် တစ ်ါတည်ားယသ၍ ထိယုနာက်မှ တရာားစြီရငယ်တာ်မူဖ ငာ်းကို  ရံသ

က ဲ့သို ဲ့၊ (ယဟပ  ဩဝါဒစာ ၉:၂၇)  

• နှုတက်ပ္တယ်တာ်အလံာုးစုံတုိ ဲ့သည် ဟုတ်မှနပ်္ါ၏။ တရာားသဖြင်ဲ့ စြီရငယ်တာ်

မူ  ကရ်ှိသမျှတုိ ဲ့သည် အစဉ်အပမ  တည် ကပ္ါ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၁၁၉:၁၆၀) 
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• ညွှန ကက ်းချက …… ယသလွနယ်သာ သူတုိ ဲ့၏ထယဖမာက်ဖ ငာ်း၊ ထာဝရစြီရင ်ဆံုား

ဖြတဖ် ငာ်း (ယဟပ  ဩဝါဒစာ ၆:၁-၂ ) 

• မိမိစိတန်လှံုားကို ကိာုးစာားယသာသူသည် လူမိုကဖ်ြစ၏်။ ပ္ညာသတိနငှ်ဲ့ က င်ဲ့

ယသာသမူူကာား၊ ယဘားလွတ်တတ်၏။ (သတုတ ံက မ်ား ၂၈:၂၆) 

• ပ္ညာရှိယသာသသူည် ယ ကာက်၍ ဒစုရိုက်ကို ယရှာငတ်တ်၏။ မိုက်ယသာသူ

မူကာား မာနကကြီား၍ ရ ရင်ဲ့တတ်၏။ (သုတတ ံက မ်ား ၁၄:၁၆)  

• သမမာသတိရှိယသာသသူည် အမှုကိယုမျှာ်ဖမင၍် ပ္ုနာ်းယနတတ်၏။ ဉာဏတ်ိမ်

ယသာသမူူကာား၊ အစဉ်အတိုငာ်းသွာား၍ အမှုနငှ်ဲ့ယတွွေ့တတ်၏။ (သုတတ ံက မာ်း 

၂၂:၃) 

• ပ္ညတတ်ရာားကုိ ယစာင်ဲ့ယသာသူသည် မိမိအသကဝိ်ညာဉ်ကုိ ယစာင်ဲ့ရာ

ယရာက်၏။ မိမိသွာားရာလမ်ားတုိ ဲ့ကို မထြီယလားစာား ဖပ္ျုယသာသူမူကာား၊ အယသ

 ံရ၏။ (သုတတ ံက မာ်း ၁၉:၁၆) 

• ဆံုားမဖ ငာ်းစကာားကိုပ္ေယ်သာသူသည် မမိိအသကဝိ်ညာဉ်ကို မထြီမ ဲ့ဖမငဖ်ပ္ျု

ရာသို ဲ့ ယရာက်၏။ (သုတတ ံက မာ်း ၁၅:၃၂) 

• လူသည် ဤစ ကဝဠာကို အ ကငာ်းမ ဲ့အစုိားရ၍ မိမိအသကဝိ်ညာဉ်ရှု ံားလျှင ်အ

ဘေယ်က ားဇူားရှသိနည်ား။- (ရငှမ်ာကု ရစဝ်င ်၈:၃၆) 

  

ဘုရ ်းသခင ဟ  အချြုပ အခခ အ ဏ ပုိင သည  အတကွ  

ကယ တင ခခင ်းလမ ်းမှန ကို တကကည နိငု ပါသည ။  

• ထာဝရဘရုာားသည် ယကာငာ်းကင၊် ယဖမကကြီား၊ သမုဒဒရာ၊ နကန် ရာအရပ်္ရပ်္

တုိ ဲ့၌ အလိယုတာ်ရှိသမျှတုိ ဲ့ကို ဖပ္ျုယတာ်မူ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၁၃၅:၆) 

• သမမာသတိလစ်၍ အထယံတာမ်ှ မထကွ်နငှ်ဲ့။ မယကာငာ်းယသာအမှုကို မဆွ မ

ကိုငန်ငှ်ဲ့။ အလိယုတာ်ရှသိည်အတိုငာ်း စြီရငယ်တာ်မူမည်။ ရငှဘ်ုရငအ်မိန် ဲ့

ယတာ်၌ တန ်ိုားပ္ါ၏။ ကုိေ်ယတာ်သည် အဘေသ်ို ဲ့ဖပ္ျုသနည်ားဟု အဘေသ်ူ 

ဆိုရာသနည်ား။ (ယဒသနာက မာ်း ၈:၃-၄) 
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• ယကာငာ်းကင ုိ်လယ်ဖ အရှင ်ထာဝရဘရုာားသည် က ိနဆ်ိ၍ုမိန် ဲ့ယတာ်မူသည်

ကာား၊ ငါ ကံစည်သည်အတိုငာ်းဖြစ်၍၊ ငါစြီရင ် ကလ်ည်ား တည်ရလိမ်ဲ့မည်။ 

ယကာငာ်းကင ုိ်လယ်ဖ အရှင ်ထာဝရဘရုာား၏အ ကယံတာ်ကို အဘေသ်ူ 

ြ က်လိမ်ဲ့မည်နည်ား။ ဆန် ဲ့ယတာမူ်ယသာလက်ယတာ်ကို အဘေ်သူလှနလိ်မ်ဲ့

မည်နည်ား။ (ယဟရှာေအနာေတတ ိက မ်ား ၁၄:၂၄၊ ၂၇) 

•  ယကာငာ်းကင ုိ်လ်ယဖ တုိ ဲ့၌လည်ားယကာငာ်း၊ ယဖမကကြီားသာားတုိ ဲ့၌လည်ားယကာငာ်း 

အလိယုတာ်ရှသိည်အတိငုာ်း စြီရငဖ်ပ္ျုဖပ္ငယ်တာ်မ၏ူ။ လကယ်တာ်ကို အဘေ်

သူမျှ မဆြီားတာားနိငု။် (ဒယံေလအနာေတတ ိက မာ်း ၄:၃၅) 

  

ဘုရ ်းသခင က ကျွန တတ  တုိ  ကုိ ချစ တသ  လည ်း မှ ်းယွင ်းတ  နည ်းန   ထ ်းလျှင  

ကျွန ပု တုိ  ၏"ယ ုကကည ခခင ်း"ကိ ုကိုယ တတ   လက မခ ပါ။  

• အယ ကာငာ်းမူကာား၊ သူတုိ ဲ့သည် ပ္ညာအတတ်ကို မုနာ်း က၏။ ထာဝရဘရုာား

ကို ယ ကာက်ရံွွေ့ယသာသယဘာကို အလိမုရှ ိက။ ငါသတိယပ္ားဖ ငာ်းကို အလျှငာ်း

နာားမ ံ က။ ငါဆံုားမဖ ငာ်းရှသိမျှကို မထြီမ ဲ့ဖမငဖ်ပ္ျု က၏။ ထိယု ကာင်ဲ့ သတုိူ ဲ့

သည် ကုိေက် င်ဲ့ဖ ငာ်း၏အက ိျုားအဖပ္စက်ိစုာား၍၊ ကုိေ ်ကံယသာ အ ကံတုိ ဲ့နငှ်ဲ့ 

ဝ ကလိမ်ဲ့မည်။ ဉာဏတ်ိမယ်သာသူတုိ ဲ့သည် လမာ်းလွ သဖြင်ဲ့ အသကဆ်ံာုး

တတ် က၏။ မိုက်ယသာသူတုိ ဲ့သည် သတိလစ်ယသာအာားဖြင်ဲ့ ပ္ က်စြီားဖ ငာ်းသို ဲ့

ယရာကတ်တ် က၏။ ငါ ဲ့စကာားကိနုာားယထာငယ်သာသူမူကာား လုံဖ ံျုစွာယန၍၊ 

ယဘားကိမုယ ကာကဘ်  ပငမိ်ဝပ်္လိမ်ဲ့မည်။ (သုတတ ံက မာ်း ၁:၂၉-၃၃) 

• မိုကယ်သာသူသည် မမိိဖပ္ျုယသာအမှုကို မှနသ်ည်ဟု ထငတ်တ်၏။ အ ကံယပ္ား

ယသာစကာားကို နာားယထာငယ်သာသူမူကာား ပ္ညာရှ၏ိ။ (သတုတ ံက မ်ား ၁၂:၁၅) 

• ထိသုူတုိ ဲ့သည် မှနယ်သာပ္ညာမရှိယသာလ်ည်ား၊ ဘရုာားသ ငဘ်က်၌ စိတ်အာား

ကကြီားသည်ဟု သူတုိ ဲ့အြုိ ဲ့ ငါသကယ်သ ံ၏။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၁၀:၂) 

• စိတဝိ်ညာဉ်သည် ပ္ညာအတတမ်ရှိဘ  မယနယကာငာ်း။ အလ ငအ်ဖမနသ်ွာား

ယသာသသူည်လည်ား မှာားေငွာ်းတတ်၏။ (သုတတ ံက မာ်း ၁၉:၂) 
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• ထိယု ကာင်ဲ့ သတိမရှိယသာသမူဖြစ်၊ သ ငဘ်ုရာား၏ အလိယုတာ်ရှိရာကို ပုိ္ငာ်း

ဖ ာား၍ သယိသာသူ ဖြစ် ကယလာဲ့။ (ဧြက်ဩဝါဒစာ ၅:၁၇) 

• ယေရှုကလည်ား၊ သငတုိ် ဲ့သည် က မ်ားစာကိနုာားမလည်၊ ဘရုာားသ င၏်တန ်ိုား

ယတာ်ကို မသယိသာယ ကာင်ဲ့ မှာားယသာအေူကို ေ ူက၏။ (ရှငမ်ဿ  ရစ်ဝင ်

၂၂:၂၉) 

• ငါ ဲ့ကိပု္ေ်၍ ငါ ဲ့စကာားကို နာားမ ံယသာသူအာား အဖပ္စစ်ြီရငယ်သာသူရှိယသား၏။ 

ငါယဟာယဖပ္ာယသာစကာားပ္င ်ယနာက်ဆံုားယသာယန ဲ့၌ ထိသုအူာားအဖပ္စ်စြီရင်

လိမ်ဲ့မည်။ (ရငှယ်ောဟန ်ရစဝ်င ်၁၂:၄၈) 

  

ကျွန ပု တုိ  ၏ယ ုကကည ချက မျ ်းသည  မှ ်းယွင ်းတသ သွန သင ချက မျ ်း 

သို  မဟုတ  ထ ်ုးတမ ်းစဉလ မျ ်း သို  မဟုတ  ကျွန ပု တုိ  ၏ခ စ ်းချက မျ ်းအတပေါ် 

အတခခခ ခခင ်းမဟုတ ဘ  ဘရု ်းသခင  နှုတ ကပတ တတ  အတပေါ် အတခခခ တကက င ်း 

တသချ သင  သည ။  

• ယဟရှာေသည် လျှိျုွေ့ဝှကယ်သာသငတုိ် ဲ့ကို ရည်မှတလ် က်၊ ဤလူမ ိျုားသည် 

နှုတ ်မ်ားနငှ်ဲ့ငါ ဲ့ကို ရိုယသ က၏။ စိတန်လှံုားမူကာား ငါနငှ်ဲ့ယဝားလှ၏။- လူတုိ ဲ့စြီ

ရငယ်သာ ပ္ညတတုိ် ဲ့ကို သွနသ်င၍် နည်ားဥပ္ယဒယပ္ားလ ကပ်္င၊် ငါ ဲ့ကို အ  ည်ား

နှြီား ကုိားကွေ် က၏ဟ၊ု ယနာက်ဖြစလ်တတ ံ ဲ့ယသာအရာကို ယလ ာက်ပ္တစွ်ာ 

ယဟာ  ဲ့ပပ္ြီ။- အယ ကာငာ်းမူကာား၊ သငတုိ် ဲ့သည် ဘရုာားသ င၏် ပ္ညတယ်တာ်

ကို ပ္ေ်၍  ွကြ်လာားယဆားဖ ငာ်းတည်ားဟူယသာ လတုိူ ဲ့မှ ဆက် ံယသာနည်ားဥ

ပ္ယဒသကို  ေူံလ က်၊ ထိသုို ဲ့ယသာ အဖ ာား အက င်ဲ့အယလဲ့မ ာားတုိ ဲ့ကုိ က င်ဲ့

ယလဲ့ရှိ က၏။- သငတုိ် ဲ့သည် အဆက်ဆက် ံယသာ နည်ားဥပ္ယဒသကုိ က င်ဲ့ရ

ယသာအ ွင်ဲ့ ရှယိစဖ ငာ်းငာှ၊ ဘရုာားသ င၏် ပ္ညတယ်တာ်ကို ယလ ာက်ပ္တစွ်ာ 

ပ္ေ ်ကသည်တကာား။ (ရှငမ်ာကု ရစ်ဝင ်၇:၆-၉) 
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ဘုရ ်းသခင သည  ကျွန ပု တုိ  ကုိ အလွန ချစ ခမတ နိ်ုးတသ တကက င   

ကိုယ တတ  ၏နှုတ ကပတ တတ  တွင  သတိတပ်းချက မျ ်းစ ွတပ်းထ ်းပပ ်း 

မှန ကန တသ နည ်းလမ ်းကိုလည ်း သွန သင တပ်းတတ  မ၏ူ။  

• နှုတက်ပ္တယ်တာ်သည် အကျွန်ပ်ု္ယဖ ယရှ ွေ့မှာ မြီား ကွဖ်ြစ၍်၊ အကျွန်ပ်ု္လမ်ား 

ရြီားကို လငာ်းယစပ္ါ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၁၁၉:၁၀၅) 

•  နှုတက်ပ္တယ်တာ်ကုိ ြွင်ဲ့ဖပ္ဖ ငာ်းသည် အလငာ်းကိယုပ္ား၍၊ မလိမမာယသာသူတုိ ဲ့

ကို လမိမာယစတတ်ပ္ါ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၁၁၉:၁၂၉-၁၃၀) 

• တရာားယတာ်အာားဖြင်ဲ့ ကုိေ်ယတာ်၏ကျွနသ်ည် သတိရ၍၊ တရာားယစာင်ဲ့ဖ ငာ်း

အက ိျုားသည် ကကြီားလှပ္ါ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၁၉:၁၁) 

• ထာဝရဘရုာားကို စတိ်နလှံုားအ ကငာ်းမ ဲ့ကိုားစာားယလာဲ့။ ကုိေ်ဉာဏက်ို အမှြီမဖပ္ျု

နငှ်ဲ့။ သွာားယလရာရာ၌ ထာဝရဘုရာားကို မ က်ယမှာကဖ်ပ္ျုယလာဲ့။ သို ဲ့ဖပ္ျုလျှင၊် 

သင၏်လမ်ား ရြီားတုိ ဲ့ကုိ ပ္ ဲ့ဖပ္ငယ်တာ်မူမည်။ ငါသည်ပ္ညာရှ၏ိဟု ကိုေ်ကိမု

ထငန်ငှ်ဲ့။ ထာဝရဘုရာားကိယု ကာကရံွ်ွေ့၍ ဒစုရိုက်ကိယုရှာငယ်လာဲ့။ (သုတတ ံ

က မ်ား ၃:၅-၇) 

• ညွှန ကက ်းချက  က မာ်းစာ၌ အထကက်ယရားထာားသမျှသည် ငါတုိ ဲ့ကို ဆံုားမဩ

ဝါဒယပ္ား၍ ယရားထာားသတည်ား။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၁၅:၄) 

•   ယေရှု ရစက်ို ေံု ကည်ဖ ငာ်းအာားဖြင်ဲ့ ကေ်တငဖ် ငာ်းအလိငုာှ ပ္ညာကိယုပ္ား

နိငုယ်သာ ဓမမက မာ်းစာကို (တိယမာယသဩဝါဒစာဒတိုေယစာင ်၃:၁၅) 

  

ကိုယ တတ  သည  သူ၏လမ ်းစဉကို ဘယ တတ  မျှ မတခပ င ်းလ တသ တကက င   

ဘုရ ်းသခင ကို ကျွန ပု တုိ   အခပည  အဝ ယ ုကကည စိတ ချနိငု ပါသည ။  

• ငါသည် ထာဝရဘုရာားဖြစ၏်။ ယဖပ္ာငာ်းလ ဖ ငာ်းမရှိ။ (မာလ ိအနာေတတ ိက မာ်း 

၃:၆) 

• ကိုေ်ယတာ်သည် ယရှွေ့ဦားစွာ၌ ယဖမကကြီားကို တည်ယတာ်မူပပ္ြီ။ မိုားယကာငာ်းကင်

သည်လည်ား လက်ယတာ်နငှ်ဲ့ ြနဆ်ငာ်းယသာအရာဖြစပ်္ါ၏။ ထိအုရာတုိ ဲ့သည် 
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ပ္ က်စြီားဖ ငာ်းသို ဲ့ယရာက်ယသာလ်ည်ား ကုိေ်ယတာ်သည် အပမ တည်ယတာ်မူ၏။ 

ထိအုရာရှိသမျှတုိ ဲ့သည် အဝတက် ဲ့သို ဲ့ ယဟာငာ်းနမွ်ားဖ ငာ်းသို ဲ့ယရာက်၍၊ ကိုေ်

ယတာ်သည် ဝတ်လံကုိလု သက ဲ့သို ဲ့ လ ယတာ်မူသဖြင်ဲ့၊ ယဖပ္ာငာ်းလ ဖ ငာ်းရှိ က

ယသာလ်ည်ား၊ ကိုေ်ယတာ်သည် ယဖပ္ာငာ်းလ ယတာ်မမူပ္ါ။ အသကယ်တာ်လည်ား 

မကုနမ်ဆံုားရပ္ါ။ (ဆာလံက မာ်း ၁၀၂:၂၅-၂၇) 

•  ယကာငာ်းဖမတစုံ်လငယ်သာ ဆယုက ားဇူားရှိသမျှတုိ ဲ့သည် အလငာ်းတုိ ဲ့၏ အဘထံ

ယတာ်က သကယ်ရာကသ်ည်ဖြစ်၍၊ အထကအ်ရပ်္မှ လာ က၏။ ထိအုဘ

သည် ယရွွေ့ယလ ာဲ့တိမ်ားေမိ်ားဖ ငာ်းမရှိ၊ ယဖပ္ာငာ်းလ ဖ ငာ်းအရိပ်္နငှ်ဲ့ ကငာ်းလတွ်

ယတာ်မူ၏။ (ရှငေ်ာကပ်ု္ဩဝါဒစာ ၁:၁၆-၁၇) 

• ယေရှု ရစသ်ည် မယန ဲ့၊ ေယန ဲ့၊ ယနာငက်ာလ အစဉ်အပမ  မယဖပ္ာငာ်းမလ  ယန

ယတာ်မူ၏။ (ယဟပ  ဩဝါဒစာ ၁၃:၈) 

• ဘုရာားသ ငသ်ည် မသုာားစကာားကိယုဖပ္ာအံဲ့ယသာငာှ လဖူြစယ်တာ်မူသည်မ

ဟုတ်။ ယနာငတ်ရအံဲ့ယသာငာှ လသူာားဖြစယ်တာ်မူသည်မဟုတ်။ မိန် ဲ့ယတာ်မူ

ပပ္ြီားမှ၊ စကာားယတာ်အတိုငာ်း မဖပ္ျုဘ ယနယတာ်မူမည်ယလာ။ ကတိထာားယတာ်မူ

ပပ္ြီားမှ၊ ကတိယတာ်မတည်ဘ  ယနယတာ်မူမည်ယလာ။ (ယတာလည်ရာက မာ်း 

၂၃:၁၉) 

• ထာဝရဘရုာားသည် တစပ်္ါားအမ ိျုားသာားတုိ ဲ့၏တိုငပ်္ငဖ် ငာ်းကိပု္ေယ်တာ်မူ၏။ 

လူစုတုိ ဲ့၏ ကံစည်ဖ ငာ်းကိလုည်ား ြ က်ဆြီားယတာ်မ၏ူ။ ထာဝရဘရုာား၏ဖပ္

ဌာနာ်းယတာ်မူဖ ငာ်းသည် ကာလအနနတနငှ်ဲ့ဆိုင၍်၊ စိတ်နလှံာုးယတာ်၏အ ကအံ

စည်တုိ ဲ့သည် သာားစဉ်ယဖမားဆက် အဆံုားတိငုယ်အာငတ်ည် ကလိမ်ဲ့မည်။ (ဆာ

လံက မ်ား ၃၃:၁၀-၁၁) 
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၃။ ဘရု ားသခင၏် ဖန်ဆငာ်းခခငာ်း  

  

 အခခ ်းမည သည  တနရ ၌မျှ တခခ ်းဘရု ်းမရှသိည  အခပင  ဘုရ ်းသခင သည  

သူ၏ဖန ဆင ်းခခင ်းအ ်းခဖင   ကျွန ပု တုိ  အတပေါ် ကိုယ တတ  တည ရှိတကက င ်း 

ထင ရှ ်းတစတတ  မူပပ ။  

•  ထာဝရဘရုာား မိန် ဲ့ယတာ်မူသည်ကာား၊ ငါသည် အဦားဆံာုးယသာသူ၊ ယနာက်ဆံာုး

ယသာသူ ဖြစ်၏။ ငါမှတစပ်္ါား အဖ ာားယသာ ဘရုာားသ ငမ်ရှ။ိ (ယဟရှာေအ

နာေတတ ိက မ်ား ၄၄:၆) 

• ယရှားကာလ၌ ဖြစ်ြူားယသာအမှုအရာတုိ ဲ့ကို ယအာကယ်မဲ့ ကယလာဲ့။ ငါသည် ဘု

ရာားသ ငဖ်ြစ၏်။ ငါမှတစပ်္ါား အဖ ာားယသာဘရုာားမရှိ။ အဦားမှစ၍ အဆံာုး

တိုငယ်အာငလ်ည်ားယကာငာ်း၊ ယရှားကာလမှစ၍ မဖြစယ်သားယသာ အမှုအရာတုိ ဲ့

ကိလုည်ားယကာငာ်း ယြာ်ဖပ္လ က်၊ ငါ ဲ့အ ကတံည်လိမ်ဲ့မည်။ ငါ ဲ့အလိရုှိသမျှကို 

ငါဖပ္ည်ဲ့စုံယစမည်ဟု ဆိလု က်၊ (ယဟရှာေအနာေတတ ိက မာ်း ၄၆:၉-၁၀) 

• သမမာတရာားကိအုဓမမဖြင်ဲ့ ဆြီားတာားနှပ်ိ္စကယ်သာသူတုိ ဲ့ ဖပ္ျုတတ်ယသာ ဘရုာား

မ ဲ့ယနဖ ငာ်းအမှု၊ တရာားကို လွနက်  ားဖ ငာ်း အမှုအမ ိျုားမ ိျုားတုိ ဲ့ တစ်ြက်၌ ဘရုာား

သ င၏် အမ က်ယတာ်သည် ယကာငာ်းကငမ်ှ ထငရ်ှာားလ ကရ်ှိ၏။- အဘေ်

ယ ကာင်ဲ့နည်ားဟူမူကာား၊ သအိပ်္ယသာ ဘုရာားသ င၏် အယ ကာငာ်းအရာတုိ ဲ့

သည် သတုိူ ဲ့တွင ်ထငရ်ှာားလ ကရ်ှိ၏။ ဘုရာားသ ငသ်ည် သူတုိ ဲ့အာား ဖပ္ယတာ်

မူပပ္ြီ။- အဘေသ်ို ဲ့နည်ားဟူမူကာား၊ ြနဆ်ငာ်းယတာ်မူယသာ အရာမ ာားကို 

ယထာက်ရှုသဖြင်ဲ့၊ ထာဝရတန ်ိုားယတာ်နငှ်ဲ့ ထာဝရအဖြစယ်တာ်တည်ားဟူ

ယသာ မ က်ဖမငမ်ရယသာ ဘုရာားသ င၏်အရာတုိ ဲ့သည် ကမဘာတည်သည်ကာ

လမှစ၍ ထငရ်ှာားလ ကရ်ှ ိက၏။ ထိယု ကာင်ဲ့သူတုိ ဲ့သည် ကုိေ်အဖပ္စ်ကို မြုံား

နိငုရ်ာ။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၁:၁၈-၂၀) 
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• ဆိုားညစ်ယသာသူ၊ လှည်ဲ့ဖြာားယသာသူတုိ ဲ့မူကာား၊ သူတစ်ပ္ါားကုိလည်ားယကာငာ်း၊ 

ကိုေ်ကိုလည်ားယကာငာ်း လှည်ဲ့ဖြာား၍ ဆိာုးညစ်ဖ ငာ်း၌ တယရွွေ့ယရွွေ့ 

တုိားပွ္ာား ကလိမ်ဲ့မည်။ (တိယမာယသဩဝါဒစာဒတုေိယစာင ်၃:၁၃) 

•  ဘုရာားသ ငမ်ရှိဟု မိုက်ယသာသူသည်ထငတ်တ်၏။ ထိသုို ဲ့ယသာ သူတုိ ဲ့

သည် ယဆွားယဖမဲ့ေိုေွငာ်း၍ စကဆ်ုပ်္ြွေ်ယသာ ဒစုရိုက်ကို ဖပ္ျုတတ် က၏။ 

(ဆာလံက မ်ား ၅၃:၁) 

• မတရာားယသာသသူည် ဘုရာားသ ငက်ို အဘေယ် ကာင်ဲ့ မထြီမ ဲ့ဖမငဖ်ပ္ျုရပ္ါအံဲ့

နည်ား။ ကုိေ်ယတာ်သည် စစ်ယတာ်မမူဟု အဘေယ် ကာင်ဲ့ ယအာက်ယမဲ့ရပ္ါအံဲ့

နည်ား။ (ဆာလံက မာ်း ၁၀:၁၃) 

• သို ဲ့ဖြစ်၍၊ အသကရ်ှငယ်သာ သူတုိ ဲ့ကိလုည်ားယကာငာ်း၊ ယသယသာသူတုိ ဲ့ကို

လည်ားယကာငာ်း တရာားစြီရငဖ် ငာ်းငာှ အသင်ဲ့ရှိယတာ်မူယသာသူ ယရှ ွေ့၌၊ ထိသုူတုိ ဲ့

သည် စစ်ယ ကာဖ ငာ်းကို  ရံ ကလတတ ံ ဲ့။ (ရငှယ်ပ္တရု သဝါဒစာပ္ထမယစာင ်

၄:၅) 

• က မ်ားစာလာသည်ကာား၊ ငါအသကရ်ငှယ်တာ်မူသည် ဖြစ်၍၊ ငါ ဲ့ယရှ ွေ့၌ လူတိုငာ်း

ဒာူးယထာက်ရမည်။ ဘရုာားသ ငအ်ာား လူတိုငာ်းမိမိနှုတန်ငှ်ဲ့ သစစာ ံရမည်ဟု 

ထာဝရဘရုာားမိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။- သို ဲ့ဖြစ်၍၊ ငါတုိ ဲ့ရှသိမျှသည် ဘုရာားသ င ်စစ်

ယ ကာယတာ်မူဖ ငာ်းကို  ရံ ကမည်။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၁၄:၁၁-၁၂) 

  

ဘုရ ်းသခင သည  အရ ခပ သမိ ်းကို တက င ်းစွ  ဖန ဆင ်းခ  တသ  လည ်း 

တသခခင ်း၊ တရ ဂါနငှ   တဝဒန တုိ  ကုိ ကျွန ပု တုိ  ၏ အခပစ တကက င   ဆက လက  

တည ရှိတစခ  သည ။ သို  တသ   တမျှ  လင  ချက ရှပိါသည ။  

• ဘုရာားသ ငသ်ည် မမိိြနဆ်ငာ်းသမျှယသာအရာတုိ ဲ့ကိ ုကည်ဲ့ရှုလျှင၊် အလွန်

ယကာငာ်းသည်ကို ဖမငယ်တာ်မူ၍၊ (ကမဘာဦားက မာ်း ၁:၃၁) 

• ဤအယ ကာငာ်းအရာဟူမူကာား၊ အဖပ္စ်တရာားသည် တစယ်ောက်ယသာသူ

အာားဖြင်ဲ့ ဤယလာကသို ဲ့ဝင၍်၊ အဖပ္စ်တရာားအာားဖြင်ဲ့ ယသဖ ငာ်းတရာား ဝင်
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သည်နငှ်ဲ့အညြီ၊ လူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည် အဖပ္စရ်ှိယသာယ ကာင်ဲ့ ယသဖ ငာ်းသို ဲ့ 

ယရာကရ် က၏။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၅:၁၂) 

• ထိသုို ဲ့ ံရယသာသူသည် ယဆာွးယဖမဲ့ယသာ အရာက ဲ့သို ဲ့လည်ားယကာငာ်း၊ ပုိ္ားရွကိုက်

စာားယသာ အဝတက် ဲ့သို ဲ့လည်ားယကာငာ်း အာားယလ ာဲ့ပ္ က်ရပ္ါ၏။ (ယောဘဝ

တတ ျု ၁၃:၂၈) 

• ဘုရာားသ ငသ်ာားတုိ ဲ့၏ ထာူးဖမတယ်သာ လွှတ်ဖ ငာ်း  မာ်းသာတည်ားဟူယသာ 

ယြာက်ဖပ္နပ်္ က်စြီားဖ ငာ်း အယနာှငအ်ြွ ွေ့မှ ကေ်လွှတ်ဖ ငာ်း  မာ်းသာကို ဝငစ်ာား

မည်။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၈:၂၁) 

• သ ငယ်ေရှု ရစ်နငှ်ဲ့  မည်ားယတာ်ဘုရာားထယံတာ်က ယက ားဇူားယတာ်နငှ်ဲ့ ပငမ်ိ

သကဖ် ငာ်းသည် သငတုိ် ဲ့၌ ရှိပ္ါယစယသာ။ ထိသု ငသ်ည် ငါတုိ ဲ့အဘတည်ားဟူ

ယသာ ဘုရာားသ င၏်အလိယုတာ်နငှ်ဲ့အညြီ ဆိုားညစယ်သာ ဤပ္စစျုပ္ပနဘ်ဝမှ ငါ

တုိ ဲ့ကို ကေ်နတုဖ် ငာ်းငာှ၊ ငါတုိ ဲ့အဖပ္စ်ယ ကာင်ဲ့ ကုိေ်ကိကုိေု် အပ်္ယပ္ားယတာ်

မူ၏။ (ေလာတိဩဝါဒစာ ၁:၃-၄) 

• သငတုိ် ဲ့သည် သန် ဲ့ရှငာ်းယသာဝိညာဉ်ယတာ်၏ တန ်ိုားအာားဖြင်ဲ့ ယမျှာလ်င်ဲ့ဖ ငာ်းပ္ါ

ရမြီနငှ်ဲ့  ကေ်ဝယစဖ ငာ်းငာှ၊ ေံ ုကည်ယသာစိတရ်ှိ၍ ဝမ်ားယဖမာက်သကသ်ာ

ဖ ငာ်းအမ ိျုားမ ိျုားတုိ ဲ့နငှ်ဲ့ ဖပ္ည်ဲ့စုံမည်အယ ကာငာ်း၊ ယမျှာ်လငဲ့ဖ် ငာ်း၏အရငှ၊် ဘရုာား

သ ငသ်ည် ကေ်မသနာားယတာ်မူပ္ါယစယသာ။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၁၅:၁၃) 

  

 ၄။ ဘရု ားသခင၏်ပပ ားခပည စ် ုကသ  ကက ငာ်းခမတမ်ှု  

  

ဘုရ ်းသခင သည  နည ်းလမ ်းအမျိြု်းမျိြု်းန   အချိန တိုင ်းမှ  လ ု်းဝတခဖ င  မတ ပပ ်း 

တက င ်းခမတ ပါသည ။  

• ထာဝရဘရုာား၏လမ်ား ရြီားယတာ်ရှိသမျှတုိ ဲ့သည် ယဖြာင်ဲ့မတ်၍၊  ပ်္သမိာ်း

ယသာအမှုယတာ်တုိ ဲ့သည် သန် ဲ့ရှငာ်း ကပ္ါ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၁၄၅:၁၇) 
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•  ထာဝရဘရုာားသည် ယဖြာင်ဲ့မတယ်တာ်မူ၍၊ မတရာားယသာအမှုနငှ်ဲ့ ကငာ်းလွတ်

ယတာ်မူသည်ဟု ထငရ်ှာားလိမ်ဲ့သတည်ား။ (ဆာလံက မ်ား ၉၂:၁၅) 

•  ထာဝရဘရုာားသည် ပမိျုွေ့အလေ်၌ တရာားသဖြင်ဲ့ ဖပ္ျုယတာ်မူ၏။ 

မတရာားယသာ အမှုကို ဖပ္ျုယတာ်မမူ။ နနံက်အစဉ်အတုိငာ်း 

မိမိယဖြာင်ဲ့မတ်ယ ကာငာ်းကုိ မ ျွတ်မေွငာ်း ယြာ်ဖပ္ယတာ်မူ၏။ 

(ယဇြနအိနာေတတ ိက မာ်း ၃:၅) 

• ငါတုိ ဲ့၏ဘရုာားသ င ်ထာဝရဘုရာားကို   ြီားယဖမ ာက် ကယလာဲ့။ သန် ဲ့ရှငာ်းယသာ

ယတာငယ်တာ်မှာ ပ္ ပ်္ဝပ်္ကိုားကွေ် ကယလာဲ့။ အယ ကာငာ်းမူကာား၊ ငါတုိ ဲ့၏ဘု

ရာားသ င ်ထာဝရဘရုာားသည် သန် ဲ့ရှငာ်းယတာ်မူသတည်ား။ (ဆာလံက မ်ား 

၉၉:၉) 

•  ဘုရာားသ ငသ်ည် အလငာ်းဖြစယ်တာ်မူ၏။ ဘရုာားသ င၌် ယမှာငမ်ိုကအ်

လျှငာ်းမရှိ။ (ရှငယ်ောဟနဩ်ဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၁:၅) 

  

ဘုရ ်းသခင သည  ကျွန ပု တုိ  ကုိ သူနငှ   တက င ်းကင ဘ ုမှ  အတူရှရိန အလုိ  င ှ 

တူည တသ  စ ုလင မှုကို လိအုပ တသ  လည ်း၊ ကျွန ပု တုိ   အ ်းလ ု်း စ ုလင ဖုိ   

ပျက ကွက ခ  ကကပပ ။  

• တရာားမှုကုိ ဆံုားဖြတ်ဖ ငာ်း၊ ယဖြာင်ဲ့မတ်စွာ စြီရငဖ် ငာ်းကုိ မ ဉ်ားကကိျုားနငှ်ဲ့ 

မှနထ်ပ်ု္အာားဖြင်ဲ့ ငါဖပ္ျုမည်။ မုိားသြီားရွာ၍ ကုိားစာားရာမုသာားကုိ 

ပ္ေ်ရှာားလိမ်ဲ့မည်။ ပု္နာ်းကွေ်ရာအရပ်္ကုိလည်ား ယရလွှမ်ားမုိားလိမ်ဲ့မည်။ 

(ယဟရှာေအနာေတတ ိက မာ်း ၂၈:၁၇) 

•  သငတုိ် ဲ့၏ဘရုာားသ င ်ငါထာဝရဘရုာားသည် သန် ဲ့ရငှာ်းယသာယ ကာင်ဲ့၊ သင်

တုိ ဲ့လည်ား သန် ဲ့ရှငာ်းဖ ငာ်းရှ ိကယလာဲ့။ (ဝတဖ်ပ္ျုရာက မ်ား ၁၉:၁-၂) 

• ထိယု ကာင်ဲ့ ယကာငာ်းကငဘ်ံု၌ ရှိယတာ်မူယသာ သငတုိ် ဲ့အဘသည် စံလုငယ်တာ်

မူသည်နည်ားတူ သငတုိ် ဲ့သည်လည်ား စံုလငဖ် ငာ်းရှိ ကယလာဲ့။ (ရှငမ်ဿ  ရစ်

ဝင ်၅:၄၈) 
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• အို ဣသယရလအမ ိျုား၊ သင၏်ဘုရာားသ င ်ထာဝရဘရုာားကိယု ကာက်ရံွွေ့၍၊ 

လမ်ားယတာ်သို ဲ့လိကု်သွာားဖ ငာ်း၊ သင၏် ဘရုာားသ ငထ်ာဝရဘုရာားကို စိတန်ှ

လံုားအ ကငာ်းမ ဲ့  စ်၍ အမှုယတာက်ိယုဆာငရွ်ကဖ် ငာ်း၊ သင၏်အက ိျုားကို

ယထာက်၍ ေယန ဲ့ငါဆင်ဲ့ဆိုယသာ ထာဝရဘရုာား၏ပ္ညတယ်တာ်ကုိ ယစာင်ဲ့

ယရှာကဖ် ငာ်းအမှုမှတစပ်္ါား၊ သင၏်ဘရုာားသ င ်ထာဝရဘရုာားသည် အဘေ်

အမှုကို ယတာငာ်းယတာ်မူသနည်ား။ (တရာားယဟာရာက မာ်း ၁၀:၁၂-၁၃) 

•  ငါသည် အနနတတန ်ိာုးရငှဘ်ရုာားသ ငဖ်ြစ်၏။ ငါ ဲ့ယရှ ွေ့မှာသွာားလာ၍ စံလုင်

ဖ ငာ်းရှိယလာဲ့။ ငါ၏ပ္ဋညိာဉ်ကို သငန်ငှ်ဲ့ ငါဖပ္ျုမည်။ သင်ဲ့ကိုငါအလွနမ် ာားဖပ္ာား

ယစမည်ဟု မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ (ကမဘာဦားက မာ်း ၁၇:၁-၂) 

  

ဘုရ ်းသခင သည  တခခ ်းသမူျ ်းနငှ   နှုငိ ်းယှဉချက ကုိ အတခခခ ပပ ်း သို  မဟုတ  

ကျွန ပု တုိ  တက င ်းမှုသည  မတက င ်းမှုထက  ပုိမျ ်းလျှင  ကျွန တတ  တုိ  ကုိ 

တရ ်းစ ရင မှ မဟုတ ပါ။  

• ကိုေ်ကိကုိုေ်  ြီားမွမ်ားယသာ သူတုိ ဲ့နငှ်ဲ့ ယရတွက်ဝငဖ် ငာ်းကိလုည်ားယကာငာ်း၊ 

ပပိ္ျုငန်ှုငိာ်းဖ ငာ်းကိလုည်ားယကာငာ်း၊ ငါတုိ ဲ့မဖပ္ျုဝံဲ့။ ထိသုူတုိ ဲ့သည် အ  ငာ်း  ငာ်းတစ်

ယောက်နငှ်ဲ့ တစ်ယောက်  ုိငာ်းနှုငိာ်းဖ ငာ်း၊ ပပိ္ျုငန်ှုငိာ်းဖ ငာ်းတုိ ဲ့ကိုဖပ္ျု၍ ပ္ညာမ ဲ့ဖြစ်

 က၏။ (ယကာရိနသျုဩဝါဒစာဒတိုေယစာင ်၁၀:၁၂) 

• ထာဝရဘရုာားက၊ သူ၏မ ကန်ာှ၊ သူ၏အရပ်္ကို မ ကည်ဲ့မရှုနငှ်ဲ့။ သူ ဲ့ကို ငါ

ပ္ေပ်ပ္ြီ။ ထာဝရဘရုာားသည် လဖူမငသ်က ဲ့သို ဲ့ ဖမငယ်တာ်မူသည်မဟုတ်။ လူ

သည် အဆငာ်းသဏ္ဌာနက်ိ ုကည်ဲ့ရှုတတ်၏။ ထာဝရဘရုာားမူကာား နလှံုားကို

 ကည်ဲ့ရှုတတ်သည်ဟု ရှယမလွအာားမိန် ဲ့ယတာ်မ၏ူ။ (ဓမမရာဇဝငပ်္ထမယစာင ်

၁၆:၇) 

• အ ကငသ်ူသည် ဘာမျှမဟတုဘ် လ က်၊ ဤမျှယလာက်ငါဖြစသ်ည်ဟုစိတ်

ထငလ်ျှင၊် ထိသုသူည် ကုိေက်ို လှည်ဲ့ဖြာားယသာသဖူြစ်၏။ (ေလာတိဩဝါဒ

စာ ၆:၃) 
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• အဘေသ်ို ဲ့နည်ားဟူမူကာား၊ ပ္ညတတ်ရာားအလံုားစုံကုိ ယစာင်ဲ့ယရှာကသ်ည်တွင ်

တစစုံ်တစ ်ု၌မှာားမိလျှင၊် ပ္ညတတ်ရာားကို လွနက်  ားယသာအဖပ္စရ်ှိ၏။ (ရှင်

ောကုပ်္ဩဝါဒစာ ၂:၁၀) 

• သို ဲ့ရာတငွ ်တရာားယသာသသူည် ယြာက်ဖပ္န၍်၊ အဓမမအမှုကိလုည်ားယကာငာ်း၊ 

မတရာားယသာသဖူပ္ျုသမျှယသာ စကဆ်ုပ်္ရွရံှာြွေ် အမှုတုိ ဲ့ကိလုည်ားယကာငာ်း

ဖပ္ျုလျှင၊် အသက်ရငှရ်မည်ယလာ။ အရငဖ်ပ္ျုသမျှယသာ ယဖြာင်ဲ့မတဖ် ငာ်းအမှု

တုိ ဲ့ကို မမှတ်၊ သသူည် လွနက်  ားယသာအမှု၊ ဖပ္စမ်ှာားယသာအဖပ္စ်ယ ကာင်ဲ့ အ

ယသသတဖ် ငာ်းကို  ရံလိမ်ဲ့မည်။ (ယေဇယက လအနာေတတ ကိ မ်ား ၁၈:၂၄) 

  

ကျွန ပု တုိ   တစ ဦ်းမျှ ဘုရ ်းသခင ၏ စ နှုန ်းနငှ   မကိုက ည ကကပါ။ 

ကိုယ တတ  ၏ပပ ်းခပည  စ ုပပ ်း အနှုငိ ်းမ  တသ  သန   ရှင ်းခခင ်း၏ဆန  ကျင ဘက တွင  

ကျရှု  ်းကကသည ။ 

• နာားလည်ယသာသူ၊ ဘုရာားသ ငက်ိရုှာယသာသူ တစစုံ်တစ်ယောကရ်ှိသည် မ

ရှိသည်ကို သဖိမငဖ် ငာ်းငာှ ဘရုာားသ ငသ်ည် ယကာငာ်းကငယ်ပ္ေါ်က လသူာားတုိ ဲ့

ကုိ ငံု ဲ့၍ ကည်ဲ့ရှုယတာ်မ၍ူ၊ လူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည် ဆုတသ်ွာား ကပပ္ြီ။ တညြီတ

ညွတတ်ည်ား ယဆွားယဖမဲ့ေိေုငွာ်းဖ ငာ်းရှ ိက၏။ ယကာငာ်းယသာအက င်ဲ့ကုိ က င်ဲ့

ယသာသမူရှိ။ တစ်ယောက်မျှမရှိ။ (ဆာလံက မ်ား ၅၃:၂-၃) 

• အဖပ္စ်မပ္ါဘ  ယကာငာ်းယသာအက င်ဲ့ကိုက င်ဲ့ယသာ သူယတာ်ယကာငာ်းတစစုံ်

တစယ်ောက်မျှ ယဖမကကြီားယပ္ေါ်မာှ မရှိ။ (ယဒသနာက မ်ား ၇:၂၀) 

•  ယဖြာင်ဲ့မတယ်သာသူ တစယ်ောကမ်ျှမရှိ။ … အယကာငာ်းဆံုားယသာ သသူည် 

ဆူားပ္ငက် ဲ့သို ဲ့ ဖြစ်၏။ အယဖြာင်ဲ့ဆံုားယသာ သူသည် ဆူားဖ ံထက် က်လှ၏။ (မိ

ကခာအနာေတတ ိက မာ်း ၇:၂, ၄) 

• အကေ်စငစ်စ် ေုတ်ညံဲ့ယသာသူတုိ ဲ့သည် အနတတ ၊ အသယရရှိယသာသတုိူ ဲ့

သည် မသုာားဖြစ ်က၏။   ိန ်ငွန်ငှ်ဲ့   ိနစ်ကလ်ျှင ်ထိသုူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည် အ

နတတထကသ်ာ၍ယပ္ါ ဲ့ က၏။ (ဆာလံက မ်ား ၆၂:၉) 
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•  ဖ ာားနာားဖ ငာ်း အလျှငာ်းမရှိ။ အဘေယ် ကာင်ဲ့နည်ားဟူမူကာား၊ လူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့

သည် ဒစုရိုက်ကိဖုပ္ျု၍ ဘရုာားသ င်ဲ့ယရှ ွေ့ယတာ်၌ အသယရပ္ က် ကပပ္ြီ။- (ယရာမ

ဩဝါဒစာ ၃:၂၂-၂၃) 

• ထာဝရဘရုာား မိန် ဲ့ယတာ်မူသည်ကာား၊ ငါ၏အ ကအံစည်သည် သငတုိ် ဲ့၏ အ

 ကံအစည်နငှ်ဲ့မတူ။ ငါ၏အက င်ဲ့သည်လည်ား သငတုိ် ဲ့၏ အက င်ဲ့နငှ်ဲ့မတူ။ မိုား

ယကာငာ်းကငသ်ည် ယဖမကကြီားထကသ်ာ၍ ဖမင်ဲ့သက ဲ့သို ဲ့၊ ငါ၏အက င်ဲ့သည် 

သငတုိ် ဲ့၏အက င်ဲ့ထကလ်ည်ားယကာငာ်း၊ ငါ၏အ ကံအစည်သည် သငတုိ် ဲ့၏အ

 ကံအစည်ထကလ်ည်ားယကာငာ်း သာ၍ဖမင်ဲ့၏။ (ယဟရှာေအနာေတတ ိက မာ်း 

၅၅:၈-၉) 

• ထိသုို ဲ့ဖြစလ်ျှင ်အဘေသ်ို ဲ့နည်ား။ ငါတုိ ဲ့သည် ဖမတ်သယလာဟု ယမားဖပ္နယ်သာ၊် 

အလျှငာ်းမဖမတ်။ အယ ကာငာ်းမူကာား၊ ေုဒလ၊ူ ယဟလသလူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည် 

အဖပ္စရ်ှိယ ကာငာ်းကို အထကဖ်ပ္  ဲ့ပပ္ြီ။- က မာ်းစာလာသည်ကာား၊ ယဖြာင်ဲ့မတ်

ယသာသမူရှိ၊ တစ်ယောက်မျှမရှိ။- လူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည် လမ်ားလွ  ကပပ္ြီ။ တ

ညြီတညွတတ်ည်ား အသံာုးမရယသာသူဖြစ် ကပပ္ြီ။ ယကာငာ်းယသာအက င်ဲ့ကို 

က င်ဲ့ယသာသမူရှိ၊ တစ်ယောကမ်ျှမရှိ။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၃:၉-၁၀, ၁၂) 

 

တယရှု သွန သင ခ  သည  အတုိင ်း ဘုရ ်းသခင သည  ကျွန ပု တုိ  ထ မှ 

လုပ တဆ င ချက မျ ်းတွင သ မက နလှ ု်းသ ်း၊ အတတ်ွးအတခေါ်၊ စက ်းလ ်ုး၊ 

စိတ ထ ်း၊ ခ ယူချက မျ ်းတွင ပါ စ ုလင မှု လိုအပ သည ။ 

•   ဟုတ်မှနယ်ဖြာင်ဲ့မတ်ယသာစတိန်လှံုားကို နစှသ်ကယ်တာ်မူသည်ဖြစ်၍၊ အ

ကျွန်ပ်ု္၏စိတန်လှံာုးထ မှာ ပ္ညာကို သွနသ်ငယ်တာ်မူပ္ါ။ (ဆာလံက မ်ား ၅၁:၆) 

• သူ ဲ့မောားကို မဖပ္စ်မှာားရဟူယသာ ယရှားပ္ညတစ်ကာားကို သငတုိ် ဲ့ ကာားရပပ္ြီ။- 

ငါပ္ညတသ်ည်ကာား ကိယလသာစိတန်ငှ်ဲ့ သူ ဲ့မောားကိ ုကည်ဲ့ရှုယသာသသူည် 

စိတန်လှံုားထ ၌ ထိမုိနာ်းမနငှ်ဲ့ ဖပ္စ်မှာားပပ္ြီ။ (ရငှမ်ဿ  ရစ်ဝင ်၅:၂၇-၂၈) 
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•  မတရာားယသာ ယမထနုက်ိဖုပ္ျုယသာသူနငှ်ဲ့ သူ ဲ့မောားကို ဖပ္စမှ်ာားယသာသကူို ဘု

ရာားသ ငစ်စ်ယ ကာ စြီရငယ်တာမူ်လိမ်ဲ့မည်။ (ယဟပ  ဩဝါဒစာ ၁၃:၄) 

• လူအသကက်ို မသတ်ရ။ သတယ်သာသူသည် ရံုား၌အဖပ္စ်စြီရငဖ် ငာ်းကို  ံ

ထိကုယ်ပ္၏ဟူယသာ ယရှားပ္ညတစ်ကာားကို သငတုိ် ဲ့ ကာားရပပ္ြီ။- ငါပ္ညတ်

သည်ကာား၊ ညြီအစ်ကိကုို က ိနဆ် ယသာသူသည် ယေဟနနာအရပ်္ ၌ မြီားရှု ိ ွေ့ ဖ ငာ်း

ကို  ထံိကုယ်ပ္၏။- (ရှငမ်ဿ  ရစ်ဝင ်၅:၂၁-၂၂) 

• မိမိညြီအစ်ကိကုို မုနာ်းယသာသမူည်သည်ကာား၊ လူအသကက်ို သတယ်သာသူ

ဖြစ်၏။ လူအသက်ကို သတယ်သာသူ တစ်စုံတစယ်ောက၌်မျှ ထာဝရအ

သက် မတည်သည်ကို သငတုိ် ဲ့သ ိက၏။ (ရငှယ်ောဟနဩ်ဝါဒစာပ္ထမ

ယစာင ်၃:၁၅) 

• လျိှျုွေ့ဝှကယ်သာ က မ်ားဖပ္ျုဆရာ၊ ြာရိရှ တုိ ဲ့၊ သငတုိ် ဲ့သည် အမေနလာရှိ က၏။ 

အယ ကာငာ်းမူကာား၊ အဖြ သတုယ်သာ သ ္ ျုငာ်းတွငာ်းနငှ်ဲ့ တူ က၏။ ထိတုွငာ်း

သည် အဖပ္င၌် တင်ဲ့တေစွ်တကာား။ အတငွာ်း၌ကာား လူယသအရိုား၊ အညစအ်

ယ ကားအမ ိျုားမ ိျုားနငှ်ဲ့ ဖပ္ည်ဲ့လ ကရ်ှိ၏။ ထိအုတူ သငတုိ် ဲ့သည်အဖပ္င၌် လူတုိ ဲ့

ယရှ ွေ့မှာ ယဖြာင်ဲ့မတ်ဟနရ်ှိ၏။ အတွငာ်း၌ကာား လျှိျုွေ့ဝှကဖ် ငာ်း၊ မတရာားသဖြင်ဲ့ 

က င်ဲ့ဖ ငာ်းနငှ်ဲ့ ဖပ္ည်ဲ့လ ကရ်ှ ိက၏။ (ရငှမ်ဿ  ရစ်ဝင ်၂၃:၂၇-၂၈) 

  

"ဘုရ ်းသခင သည  ချစ တတ  မူတသ တကက င   ငါတုိ  အခပစ ကုိ 

လျစ လျျူရှုတတ  မူလိမ  မည "ဟူတသ  ဘုရ ်းသခင က  သို  တသ  

လိမ ည ခခင ်းအခပစ တွင  မိမကိိုယ ကိ ုလိမ တခပ ခခင ်းပါဝင သည ။ 

• အက ိျုားမရှိဘ  မသုာားစကာားကိယုဖပ္ာယသာသူတုိ ဲ့၌ သငတုိ် ဲ့သည်  ုိလှု ံက၏။ 

(ယေရမိအနာေတတ ိက မာ်း ၇:၈)  

• မာနယထာငလ်ွှာားယသာသူနငှ်ဲ့ မိစဆာတရာားလမ်ားသို ဲ့ လွှ သွာားယသာ သူတုိ ဲ့ကို မမှြီ

ဝ ၊ ထာဝရဘရုာားကို ကိုားစာားယသာသူသည် မေနလာရှိ၏။ (ဆာလံက မ်ား 

၄၀:၄) 
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• မုသာားစကာားယဖပ္ာယသာသူတုိ ဲ့ကို ြ က်ဆြီားယတာ်မူ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၅:၆) 

• ဖပ္င၌်ကာား၊ ယ ာွးဖြစ်ယသာသ၊ူ ဖပ္ျုစာားတတ်ယသာသူ၊ မတရာားယသာယမထနု၌် 

မှြီဝ ယသာသူ၊ လူအသကက်ို သတယ်သာသူ၊ ရုပ်္ထကုို ကိာုးကွေ်ယသာသူ၊ သ

စစာပ္ က်ဖ ငာ်းကိနုစှ်သက်၍ ဖပ္ျုယသာသူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည် ရှိ က၏။ (  ာဒတိ်

က မ်ား ၂၂:၁၅) 

• ယ ကာက်တတ်ယသာသူ၊ မေံ ုကည်ယသာသူ၊ စကဆ်ပ်ု္ရွရံှာြွေယ်သာသူ၊ လူ

အသကက်ို သတ်ယသာသူ၊ မတရာားယသာ ယမထနု၌် မှြီဝ ယသာသူ၊ ဖပ္ျုစာား

တတ်ယသာသူ၊ ရုပ်္တုကို ကိာုးကွေ်ယသာသူ၊ သစစာပ္ က်ယသာသူ အယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့

မူကာား၊ ဒတိုေယသဖ ငာ်းတည်ားဟူယသာ ကန် ဲ့နငှ်ဲ့ယလာငယ်သာ မြီားအိုငထ် ၌ မိမိ

တုိ ဲ့အြုိ ဲ့ကို ရ ကလိမ်ဲ့မည် ဟူ၍လည်ားယကာငာ်း ငါ ဲ့အာား မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ (  ာ

ဒတိက် မ်ား ၂၁:၈) 

  

ရုပ တုကုိ်းကွယ ခခင ်း၏ အခပစ တွင  ကျွန ပု တုိ  နစှ သက ပပ ်း 

သက တသ င  သက သ ရှိသည ဟု စိတ ကူ်းထ မှ  ဘရု ်းသခင ၏ မှ ်းယွင ်းတသ  

ပ ုရိပ ကို ဖန တ ်းခခင ်း ပါဝင သည ။  

• ထိသုို ဲ့ငါတုိ ဲ့သည် ဘရုာားသ င၏် အမ ိျုားအနေွဖ်ြစလ် ကန်ငှ်ဲ့ လူတုိ ဲ့အတတ်

အ ကံအစည်အာားဖြင်ဲ့ ထလုပ်ု္ယသာယရွှရုပ်္တု၊ ယငရွုပ်္တ၊ု ယက ာက်ရုပ်္တုနငှ်ဲ့ 

ဘုရာားသ ငတူ်ယတာ်မူသည်ဟု မထငမ်မှတအ်ပ်္။ (တမနယ်တာ်ဝတထ ျု ၁၇:၂၉) 

•  ငါ ဲ့ကို သငန်ငှ်ဲ့တူသည်ဟု ထငယ်လပပ္ြီတကာား။ သင၏်အဖပ္စ်ကို ငါယြာဖ်ပ္၍၊ 

သင်ဲ့မ က်ယမှာက၌်  ငာ်းထာားမည်။ (ဆာလံက မ်ား ၅၀:၁၆, ၂၁) 

•  သွနာ်းယသာရုပ်္တုသည် မသုာားဖြစ်၏။  ထိသုို ဲ့ယသာ အရာတုိ ဲ့သည် အ  ည်ား

နှြီားသကသ်ကဖ်ြစ် က၏။ လှည်ဲ့စာားယသာအရာလည်ား ဖြစ် က၏။ (ယေရမိအ

နာေတတ ိက မ်ား ၅၁:၁၇-၁၈)  

• ယတရပ်္ရုပ်္တုတုိ ဲ့သည် အနတတ စကာားကို ယဖပ္ာ က၏။အ  ည်ားနှြီား နစှ်သမ်ိဲ့ယစ

 က၏။ (ဇာ ရိအနာေတတ ကိ မာ်း ၁၀:၂) 
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• ရုပ်္တုဆငာ်းတုကိလုည်ား မ  ဉ်ားမကပ်္ရ။ ကုိေ်အြုိ ဲ့ သွနာ်းယသာဘုရာားတုိ ဲ့ကို မ

လုပ်္ရ။ ငါသည် သငတုိ် ဲ့၏ဘရုာားသ င ်ထာဝရဘရုာားဖြစ၏်။ (ဝတဖ်ပ္ျုရာ

က မ်ား ၁၉:၄) 

• စြီရငယ်တာ်မူ  က်၊ ဘိာုးယဘားတုိ ဲ့နငှ်ဲ့ ြွ ွေ့ယတာ်မူယသာပ္ဋညိာဉ်၊ သူတုိ ဲ့၌ 

သက်ယသ ံယတာ်မူယသာ သက်ယသတုိ ဲ့ကုိ ပ္ေ်၍ အနတတတရာားကုိ 

က င်ဲ့လ က် အ  ည်ားနှြီားသက်သက် ဖြစ် က၏။ အ ကငတ်စ်ပ္ါားအမ ိျုားသာား 

က င်ဲ့သက ဲ့သို ဲ့ မက င်ဲ့ ကနငှ်ဲ့ဟု ထာဝရဘရုာားပ္ညတ်ယတာ်မူ၏၊ 

ပ္တ်လည်၌ယနယသာ ထိအုမ ိျုားသာားယနာက်သို ဲ့လုိက ်က၏။ 

(ဓမမရ ဇဝင စတုတထ တစ င  ၁၇:၁၅) 

  

ဘုရ ်းသခင   ကယ တင ခခင ်း ဆုတကျ်းဇူ်းကို ကျွန ပု တုိ   မရရှလိျှင  ကျွန ပု  တုိ   ၏ 

အခပစ ၏ တန က ဆက တွ  တရ ်း စ ရင ခခင ်းမှ  ဘရု ်းသခင ၏ နိငု င တတ  နငှ   

ကွ ကွ တသ  ထ ဝရတသခခင ်း ခဖစ သည ။ 

• မိဘကိုက ိနဆ် ယသာသူတိုငာ်း အယသသတဖ် ငာ်းကို အမှန ်ရံမည်။ မိဘကို 

က ိနဆ် ယသာယ ကာင်ဲ့ ယသထိက်ုယသာအဖပ္စ်ရှ၏ိ။ (ဝတဖ်ပ္ျုရာက မ်ား ၂၀:၉) 

• မိမိအမိ်နြီား  ငာ်း၏အသယရကို တိတ်ဆတိ်စွာြ က်ယသာသကူို ငါပ္ေဖ်ြတ်

မည်။ မ က်နာှယထာငလ်ွှာား၍ စိတဖ်မင်ဲ့ယသာသူကို သည်ားမ ံ။ လှည်ဲ့စာားတတ်

ယသာသမူူကာား၊ ငါ ဲ့အမိ်၌မယနရ။ မုသာားစကာားကို ယဖပ္ာတတ်ယသာသူသည်

လည်ား၊ ငါ ဲ့မ က်ယမှာက်၌ အ ွင်ဲ့မရှရိ။ (ဆာလံက မ်ား ၁၀၁:၅, ၇) 

• သူတုိ ဲ့သည်အလံာုးစုံယသာ အဓမမက င်ဲ့ဖ ငာ်း၊ မတရာားယသာ ယမထနုက်ိဖုပ္ျုဖ ငာ်း၊ 

ဆိုားညစဖ် ငာ်း၊ ယလာဘလွနက်  ားဖ ငာ်း၊ မနာလိဖု ငာ်း၊ ဖင စူဖ ငာ်း၊ လူအသကက်ို 

သတဖ် ငာ်း၊ ရနယ်တွွေ့ဖ ငာ်း၊ လှည်ဲ့ဖြာားဖ ငာ်း၊ သူတစပ်္ါားကို ဖမငဖ်ပ္ငာ်းဖ ငာ်းတုိ ဲ့နငှ်ဲ့ 

ဖပ္ည်ဲ့စုံယသာသူ၊ ယ  ာစာားယသာသူ၊- ဆ ယရားယသာသူ၊ ဘရုာားသ ငက်ိမုုနာ်း

ယသာသူ၊  ကမာ်းတမာ်းယသာသူ၊ မာနယထာငလ်ွှာားယသာသူ၊ ဝါ ကာားယသာသ၊ူ မ

တတ်ယကာငာ်းယသာ အတတ်ကိစုြီရငယ်သာသူ၊ မဘိစကာားကို နာားမယထာင်
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ယသာသူ၊ သတိမရှိယသာသူ၊ သစစာပ္ က်ယသာသူ၊- မိဘ သာားမောားစသည်

တုိ ဲ့ကို မ  စယ်သာသူ၊ ရနပ်ငျိုားထာားယသာသူ၊ သနာားဖ ငာ်း ကရုဏာစတိမ်ရှိ

ယသာသူ ဖြစ ်က၏။- ထိသုို ဲ့ က င်ဲ့ယသာသူတုိ ဲ့သည် ယသဖပ္စ်ကိ ံုထိကုသ်ည်

ဟု ဘုရာားသ ငစ်ြီရငယ်တာ်မူယ ကာငာ်းကို ထိသုူတုိ ဲ့သည် သလိ ကပ်္င ်ကုိေ်

တိုငက် င်ဲ့သည်သာမက၊ ထိသုို ဲ့က င်ဲ့ယသာသူတုိ ဲ့၌ အာားရဝမ်ားယဖမာက် က၏။ 

(ယရာမဩဝါဒစာ ၁:၂၉-၃၂) 

• မတရာားယသာသူတုိ ဲ့သည် ဘရုာားသ င၏် နိငုင်ယံတာ်ကို အယမမွ ံရသည်ကို 

သငတုိ် ဲ့မသ ိကသယလာ။ အလွ မေူ ကနငှ်ဲ့။ မတရာားယသာယမထနု၌် မှြီဝ 

ယသာသူ၊ ရပ်ု္တုကို ကိုားကွေ်ယသာသူ၊ သူ ဲ့မောားကို ဖပ္စမ်ှာားယသာသူ၊ 

ယောက် ာား  ငာ်း ယမထနုက်ိဖုပ္ျုယသာသူ၊ ထိအုမှုကိ ံုယသာသ၊ူ- သူ ဲ့ဥစစာကိ ုိာုး

ယသာသူ၊ ယလာဘလွနက်  ားယသာသူ၊ ယသရည်ယသရကန်ငှ်ဲ့ ေစ်မူားယသာသူ၊ 

ဆ ယရားက ဲ့ရ ဲ့ယသာသူ၊ အနိငုအ်ထကလု်ေူယသာ သူတုိ ဲ့သည် ဘုရာားသ င၏် 

နိငုင်ယံတာ်ကို အယမမွ ံရ က။ (ယကာရိနသျုဩဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၆:၉-၁၀) 

• အဖပ္စ်တရာား၏အ ကာား ယသဖ ငာ်းယပ္တည်ား။ ဘုရာားသ ငယ်ပ္ားယတာ်မူယသာ 

ဆုယက ားဇူားယတာ်ကာား၊ ငါတုိ ဲ့ သ ငယ်ေရှု ရစအ်ာားဖြင်ဲ့ ထာဝရအသကယ်ပ္

တည်ား။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၆:၂၃) 

 

ကျွန ပု တုိ  ၏ အခပစ သည  ကျွန ပု တုိ  ၏ အမှ ်း ခဖစ ပပ ်း ယင ်းအတွက  

တစ ဦ်းချင ်းစ တွင  တ ဝန ရှသိည ။  

• ဖပ္စ်မှာားယသာသူသည် အယသ ံရမည်။ သာားသည် အဘ၏အဖပ္စ်ကို မ ံရ။ 

အဘသည် သာား၏အဖပ္စက်ို မ ံရ။ တရာားယသာသူသည် တရာားစွာဖပ္ျုဖ ငာ်း 

အက ိျုားကိလုည်ားယကာငာ်း၊ မတရာားယသာသူသည် မတရာားစွာဖပ္ျုဖ ငာ်း အဖပ္စ်

ကိလုည်ားယကာငာ်း  ံရလိမ်ဲ့မည်။ (ယေဇယက လအနာေတတ ကိ မ်ား ၁၈:၂၀) 

• အဖပ္စ်ယသာွးယဆာငဖ် ငာ်းကို  ရံယသာသူ မည်သည်ကာား၊ ဘရုာားသ ငသ်ည် 

ငါ ဲ့ကိယုသာွးယဆာငယ်တာ်မူသည်ဟု မယဖပ္ာယစနငှ်ဲ့။ မယကာငာ်းယသာအရာသည် 
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ဘုရာားသ ငက်ို မယသွားယဆာငန်ိငုရ်ာ။ ကိေု်ယတာ်သည်လည်ား အဘေသ်ူကို

မျှ အဖပ္စ်သို ဲ့ ယသွားယဆာငယ်တာမ်မူ။- မိမိတပ်္မကယ်သာစတိ် ဆွ ငငဖ်ြာား

ယောငာ်းဖ ငာ်းကို  ံယသာသူမည်သည်ကာား၊ အဖပ္စ်ယသာွးယဆာငဖ် ငာ်းသို ဲ့ 

ယရာကတ်တ်၏။- တပ်္မကယ်သာစိတသ်ည် ပ္ဋသိယနေေ၍ူ ဒစုရိုက်ကိြွုာား

တတ်၏။ ဒစုရိုက်သည်လည်ား ဖပ္ည်ဲ့စုံလျှင ်ယသဖ ငာ်းကို ြွာားတတ်၏။- ငါ

  စယ်သာညြီအစ်ကိုတုိ ဲ့၊ အလွ မေူ ကနငှ်ဲ့။ (ရှငေ်ာကုပ်္ဩဝါဒစာ ၁:၁၃-၁၆) 

• ဆိုားယသာသတုိူ ဲ့သည် ပ္ က်စြီားဖ ငာ်းသို ဲ့လည်ားယကာငာ်း၊ မတရာားသဖြင်ဲ့ က င်ဲ့

ယသာသတုိူ ဲ့သည် ဆံာုးရှုာံးဖ ငာ်းသို ဲ့လည်ားယကာငာ်း ယရာက်ရ ကမည် မဟုတ်

ယလာ။ ဘုရာားသ ငသ်ည် ငါသွာားရာလမ်ားတုိ ဲ့ကို ဖမငယ်တာ်မူသည် မဟုတ်

ယလာ။ ငါ ဲ့ယဖ ရာရှိသမျှတုိ ဲ့ကို ယရတွက်ယတာ်မူသည်မဟုတ်ယလာ။ (ယောဘ

ဝတတ ျု ၃၁:၃-၄) 

• ငါမဖမငယ်စဖ ငာ်းငာှ အဘေသ်ူသည် မထငရ်ှာားယသာအရပ်္၌ ပ္ုနာ်းယရှာင၍် 

ယနနိငုသ်နည်ားဟု ထာဝရဘရုာားယမားယတာ်မူ၏။ ငါသည် ယကာငာ်းကငယ်ဖမ

ကကြီားကုိ နှံ ဲ့ဖပ္ာားသည် မဟတုယ်လာဟု ထာဝရဘရုာား ယမားယတာ်မူ၏။ (ယေရမိ

အနာေတတ ိက မာ်း ၂၃:၂၄) 

• အိုဘုရာားသ င၊် အကျွန်ပ်ု္မိကုဖ် ငာ်းအမှုကို ကိုေ်ယတာ်သယိတာ်မူ၏။ အ

ကျွန်ပ်ု္၏အဖပ္စတုိ် ဲ့ကို ယရှ ွေ့ယတာ်၌ ဝှက်၍ မထာားရပ္ါ။ (ဆာလံက မ်ား ၆၉:၅) 

• ငါတုိ ဲ့ကို စစ်ယ ကာစြီရငယ်တာ်မူယသာသူယရှ ွေ့၌ မထငရ်ှာားယသာ အရာတစစုံ်

တစ ု်မျှမရှိ၊  ပ်္သမိာ်းယသာအရာတုိ ဲ့သည် အကွေ်အကာ မရှိဘ ၊ မ က်

ယမှာကယ်တာ်၌ လှနထ်ာားလ က် ရှိ က၏။ (ယဟပ  ဩဝါဒစာ ၄:၁၃) 

  

ကျွန ပု တုိ  ၏ အခပစ သည  ဘရု ်းသခင ကို ထခိိုက တစပပ ်း 

တယရှုခရစ တတ  မှတစ ဆင   ကယ တင ခခင ်းကို လိအုပ သည ။  
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• မဖပ္စ်မှာားတတ်ယသာ လတူစယ်ောက်မျှမရှသိည် ဖြစ်၍၊ ကိုေ်ယတာ်၏လူ

တုိ ဲ့သည် ကုိေယ်တာ်ကိဖုပ္စမ်ာှားယသာယ ကာင်ဲ့၊ အမ ကယ်တာ်ထကွ်၍ (ဓမမရာ

ဇဝငတ်တိေယစာင ်၈:၄၆) 

•  ထိလုမ်ားတုိ ဲ့မှ အကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့သည် အစဉ်လွှ တတ်ယသာယ ကာင်ဲ့ အမ က်ထကွ်

ယတာ်မူ၏။ ကေ်တငဖ် ငာ်းသို ဲ့ ယရာက်ရ ကပ္ါမည်ယလာ။ (ယဟရှာေအနာေ

တတ ိက မ်ား ၆၄:၅) 

•  ကရုဏာစတိသ်ယဘာရှိ၏။ အစဉ်အမ က်ထကွတ်တသ်ည် မဟုတ်ဟု ထာ

ဝရဘရုာား မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ သငသ်ည် ငါ ဲ့စကာားကို နာားမယထာင။် သင၏် ဘု

ရာားသ င ်ထာဝရဘရုာားကိဖုပ္စမ်ှာား၍၊ (ယေရမိအနာေတတ ကိ မ်ား ၃:၁၂-၁၃) 

• ထိကုာလ၌ သငမ်မက်ဆိရုမည်ကာား၊ အို ထာဝရဘရုာား၊ အကျွန်ပ်ု္သည် ေဏု်

ယက ားဇူားယတာ်ကိ ု ြီားမွမာ်းပ္ါမည်။ အကျွန်ပ်ု္ကို အမ က်ထကွ်ယတာ်မူယသာ်

လည်ား၊ တစ်ြနအ်မ က်ယတာ်ပငမိ်ား၍၊ အကျွန်ပ်ု္ကို နစှသ်မ်ိဲ့ယစယတာ်မူ၏။ ဘု

ရာားသ ငသ်ည် ငါ ဲ့ကို ကေ်တငယ်သာအရှင ်ဖြစ်ယတာ်မ၏ူ။ ယ ကာကလ်န် ဲ့

ယသာစိတမ်ရှဘိ  ရ ရင်ဲ့မည်။ ထာဝရဘရုာားသည် ငါ  ြီားမွမ်ားရာ၊ ငါသြီ  ငာ်းဆို

ရာ၊ ငါ ဲ့ကိကုေတ်ငယ်တာ်မူယသာအရငှ ်ဖြစ်ယတာ်မ၏ူ။ (ယဟရှာေအနာေတတ ိ

က မ်ား ၁၂:၁-၂) 

 

 ၅။ ဘရု ားသခင၏် အကကငာ်းမ  တရ ားမျှတမှု  

  

ဘုရ ်းသခင သည  တမတတ  ၊ကရုဏ နငှ   ခပည  ဝသခူဖစ တသ  လည ်း 

ကိုယ တတ  သည  သူ၏တရ ်းမျှတမှုနငှ   ကျွန ပု တုိ  ၏အခပစ ကုိ 

လျစ လျျူမရှုနိငု တသ တကက င   ကိုယ တတ  ၏ကယ တင ခခင ်းကို 

ကျွန ပု တုိ  လုိအပ သည ။  
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• ထာဝရဘရုာားသည် ယမာယရှယရှ ွေ့၌ ကသွာားယတာ်မူလ က၊် ထာဝရဘရုာား၊ ထာ

ဝရဘရုာား၊   စသ်နာားဖ ငာ်းယမတတ ာကရဏုာနငှ်ဲ့ ဖပ္ည်ဲ့စံ၍ု စတိ်ရှည်ဖ ငာ်း၊ 

ယက ားဇူားဖပ္ျုဖ ငာ်း၊ သစစာယစာင်ဲ့ဖ ငာ်းနငှ်ဲ့  ကေ်ဝယတာ်မူထယသာ၊ … အဓမမက င်ဲ့

ဖ ငာ်း၊ တရာားယတာ်ကိလုွနက်  ားဖ ငာ်း၊ ဖပ္စ်မှာားဖ ငာ်းအဖပ္စတုိ် ဲ့ကို ယဖြလွှတ်

ယသာလ်ည်ား၊ အ  ည်ားနှြီားသကသ်က် ယဖြလွှတ်ယတာ်မမူထယသာ၊ (ထကွ်

ယဖမာက်ရာက မ်ား ၃၄:၆-၇) 

• ကိုေ်ယတာ်က၊ ထာဝရဘုရာားသည် သည်ား ံယသာသယဘာ၊ သနာားယသာသ

ယဘာနငှ်ဲ့ ဖပ္ည်ဲ့စုံယတာ်မူထယသာ၊ အဓမမက င်ဲ့ဖ ငာ်း၊ တရာားယတာ်ကို လွနက်  ား

ဖ ငာ်းအဖပ္စ်တုိ ဲ့ကို ယဖြလွှတ်ယသာလ်ည်ား၊ အ  ည်ားနှြီားသကသ်က် ယဖြလွှတ်

ယတာ်မမူထယသာ၊ (ယတာလည်ရာက မ်ား ၁၄:၁၇) 

• ထာဝရဘရုာားသည် စိတ်ရှည်ယတာ်မူ၏။ တန ်ိုားလည်ား ကကြီားယတာ်မူ၏။ သို ဲ့

ရာတွင၊် အဖပ္စ်တည်ယသာ သူတုိ ဲ့ကို အဖပ္စမ်ှ လွှတယ်တာ်မမူ။ (နာဟံအုနာေ

တတ ိက မ်ား ၁:၃) 

• ဘုရာားသ ငသ်ည် မလူအဖမစဖ်ြစ်၍၊ အမှုယတာ်သည် စံလုငယ်ပ္၏။ စြီရင်

ယတာ်မူသမျှတုိ ဲ့သည် တရာားနငှ်ဲ့ ညြီလ က်၊ သစစာယစာင်ဲ့ယသာဘုရာား၊ အဖပ္စ်

ကငာ်းလွတ်၍ ဟုတ်မှနယ်ဖြာင်ဲ့မတယ်သာဘရုာား ဖြစ်ယတာ်မ၏ူ။ 

(တရာားယဟာရာက မ်ား ၃၂:၄) 

• သငတုိ် ဲ့သည် ထာဝရဘရုာား၏နာားယတာ်ပငြီားသည်တိုငယ်အာင ်စကာားမ ာား

 က၏။ နာားယတာ်ပငြီားသည်တိငုယ်အာင ်အဘေသ်ို ဲ့ ဖပ္ျုမိသနည်ားဟု ယမားယသာ်၊ 

ဒစုရိုက်ကိဖုပ္ျုယသာသူတိငုာ်း ထာဝရဘရုာားယရှ ွေ့ယတာ်၌ ယကာငာ်း၏။ ထိသုို ဲ့

ယသာသတုိူ ဲ့ကို နစှ်သကယ်တာ်မူ၏ ဟူ၍လည်ားယကာငာ်း၊ စစယ် ကာစြီရငယ်တာ်

မူယသာ ဘုရာားသ ငက်ာား၊ အဘေမှ်ာရှသိနည်ား ဟူ၍လည်ားယကာငာ်း ဆို

တတ် ကသည်တကာား။ (မာလ ိအနာေတတ ိက မာ်း ၂:၁၇) 

• ကိုေ်အဖပ္စမ်ရှိဟု ငါတုိ ဲ့သည်ဆိုလျှင၊် ကိုေ်ကိကုိုေ် လှည်ဲ့ဖြာား က၏။ ငါ

တုိ ဲ့၌ သစစာတရာားမရှိ။ (ရှငယ်ောဟနဩ်ဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၁:၈) 
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• ထိသုို ဲ့ယသာ အဖပ္စ်မ ာားရှိယသာလ်ည်ား သငက်၊ ငါ၌အဖပ္စမ်ရှိယသာယ ကာင်ဲ့၊ 

ဘုရာားသ င၏်အမ က်ယတာ်သည် ငါမှလွှ သွာားလိမ်ဲ့မည်ဟ ုဆိုပ္ါသည်တ

ကာား။ ငါ၌အဖပ္စမ်ရှိဟုဆိုယသာယ ကာင်ဲ့၊ သင်ဲ့ကို ငါစစ်ယ ကာစြီရငမ်ည်။ 

(ယေရမိအနာေတတ ိက မာ်း ၂:၃၅)  

  

ဘုရ ်းသခင သည  ကကင န ပပ ်း ကယ တင ခခင ်းတပ်းခ  ပပ ခဖစ တသ  လည ်း 

ကိုယ တတ  လုပ နိငု သည   ခပင ်းထန တသ  တရ ်းစ ရင ချက မျ ်းတကက င   သူ  ကုိ 

အမှန တကယ တကက က ရွ ွံ့သင  သည ။  

• သို ဲ့ဖြစ်၍၊ လ ယသာသူတုိ ဲ့၌ ဖပ္ငာ်းစွာ စြီရငယ်တာ်မူဖ ငာ်းကုိလည်ားယကာငာ်း၊ 

ယက ားဇူားယတာ၌်သငသ်ည် တည်ယနလျှင၊် သင၌်ဖပ္ျုယတာ်မူယသာ 

ယက ားဇူားယတာ်ကုိလည်ားယကာငာ်း၊ ဤနစ်ှပ္ါားကုိ ယအာက်ယမဲ့ယလာဲ့။ 

ယက ားဇူားယတာ၌် မတည်မယနလျှင၊် သငသ်ည်လည်ား  ုတ်ပ္စ်ဖ ငာ်းကို 

 ံရမည်။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၁၁:၂၂) 

• အယ ကာငာ်းမူကာား၊ ကျွနယ်တာ်တုိ ဲ့ ဘုရာားသ ငက်ို ရှာယသာသူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့

သည်၊ တန ်ိုားယက ားဇူားယတာ်ကို  ရံ ကလိမ်ဲ့မည်။ ကုိေယ်တာ်ကုိ စွန် ဲ့ယသာသူ

အယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့ကို၊ တန ်ိာုးယတာ်ဆြီားတာား၍ အမ ကယ်တာ် သက်ယရာကလိ်မ်ဲ့မည်

။ (ဧဇရမှတစ်ာ ၈:၂၂) 

• ကိုေ်ယတာ်ကို ထတိ်လန် ဲ့သဖြင်ဲ့၊ အကျွန်ပ်ု္သည်  ကကသ်ြီားယမွားညငာ်းထ၍၊ စြီ

ရငယ်တာ်မူ  ကတုိ် ဲ့မှ ယ ကာကပ်္ါ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၁၁၉:၁၂၀) 

•  တစန်ည်ားကာား၊ ကိုေ် နောကိသုာ သတ်၍ စိတဝိ်ညာဉ်ကို မသတန်ိငုယ်သာ 

သူတုိ ဲ့ကို မယ ကာက် ကနငှ်ဲ့။ ကုိေ် နောနငှ်ဲ့ စိတ်ဝိညာဉ်ကို ငရ ၌ ြ က်ဆြီားနိငု်

ယသာသကူို သာ၍ ယ ကာက် ကယလာဲ့။- (ရှငမ်ဿ  ရစ်ဝင ်၁၀:၂၈) 

• အို ထာဝရဘရုာား၊ ကိုေ်ယတာက်ို မယ ကာက်ရံွွေ့ဘ ၊ နာမယတာ်ကို မ  ြီားမွမာ်းဘ  

အဘေသ်ူယနရပ္ါအံဲ့နည်ား။ ကိုေ်ယတာ် တစပ်္ါားတည်ားသာလျှင ်သန် ဲ့ရငှာ်း

ယတာ်မူ၏။ (  ာဒတိ်က မာ်း ၁၅:၄) 
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• ထာဝရဘရုာားကို ယ ကာက်ရံွွေ့ယသာသယဘာသည် ပ္ညာ၏အ  ျုပ်္အဖ ာ

ဖြစ်၏။ လူမိုကတုိ် ဲ့သည် ပ္ညာနငှ်ဲ့ ဥပ္ယဒသကို မထြီမ ဲ့ဖမငဖ်ပ္ျုတတ် က၏။ 

(သုတတ ံက မာ်း ၁:၇) 

• ထာဝရဘရုာားကို ယ ကာက်ရံွွေ့ယသာသယဘာသည် အသကရ်ှငဖ် ငာ်းနငှ်ဲ့ ဆိုင်

သည်။ (သုတတ ံက မာ်း ၁၉:၂၃) 

• ကရုဏာတရာားနငှ်ဲ့ သစစာတရာားအာားဖြင်ဲ့ အဖပ္စ်ယဖပ္တတ၏်။ ထာဝရဘရုာား

ကို ယ ကာက်ရံွွေ့ယသာသယဘာအာားဖြင်ဲ့ ဒစုရိုကက်ို ယရှာငတ်တ်၏။ (သုတတ ံ

က မ်ား ၁၆:၆) 

  

တယရှုခရစ တတ  သည  ကိုယ တိုင  တရ ်းသူကက ်းခဖစ ပပ ်း 

ကိုယ တတ  ၏တရ ်းစ ရင ချက စည ်းမျဉ်းမျ ်းကို ကကိြုတင တခပ ခပထ ်းသည ။  

• အယ ကာငာ်းမူကာား၊  န် ဲ့ထာားယတာ်မူယသာ သူအာားဖြင်ဲ့ ယလာကြီသာားတုိ ဲ့ကို 

ယဖြာင်ဲ့မတဖ် ငာ်းတရာားနငှ်ဲ့ ညြီယလ ာစ်ွာ စစ်ယ ကာစြီရင ်မည်ဲ့ယန ဲ့ရကက်ို   ိနာ်း

  ကယ်တာ်မူပပ္ြီ။ (တမနယ်တာ်ဝတထ ျု ၁၇:၃၁) 

• အယ ကာငာ်းမူကာား၊ ကိုေ်ယတာသ်ည်  ကလာယတာ်မူ၏။ ယဖမကကြီားသာားတုိ ဲ့ကို 

တရာားစြီရငဖ် ငာ်းငာှ  ကလာယတာ်မူ၏။ ယလာကသာားတုိ ဲ့ကုိ ယဖြာင်ဲ့မတဖ် ငာ်း

တရာားနငှ်ဲ့လည်ားယကာငာ်း၊ လူမ ာားကို သစစာယတာ်နငှ်ဲ့လည်ားယကာငာ်း စြီရငဆ်ံာုး

ဖြတယ်တာ်မူလတတ ံ ဲ့။ (ဆာလံက မ်ား ၉၆:၁၃) 

• အလံုားစုံတုိ ဲ့ကို အစိာုးရယတာ်မူယသာ သ ငယ်ေရှု ရစအ်ာားဖြင်ဲ့ ရနပ်ငမိာ်းဖ ငာ်း

တရာားတည်ားဟူယသာ ဧဝံယေလိတရာားကို ယဟာယတာ်မူလ က်၊ ….ထိသု င်

သည်လည်ား အသက်ရငှယ်သာသူတုိ ဲ့နငှ်ဲ့ ယသယသာသူတုိ ဲ့ကို တရာားစြီရငယ်သာ

သ ငဖ်ြစယ်စဖ ငာ်းငာှ၊ ဘရုာားသ င ် န် ဲ့ထာားယတာ် မူကယ ကာငာ်း၊ (တမန်

ယတာ်ဝတထ ျု ၁၀:၃၆, ၄၂) 

• ဘုရာားသ ငသ်ည် စြီရငပုိ်္ငယ်တာ်မူ၏။ တစ်ယောက်ကိနုှမ်ိဲ့  ၍၊ တစ်

ယောက်ကို   ြီားယဖမ ာက်ယတာ်မူ၏။ (ဆာလံက မာ်း ၇၅:၇) 
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• အဓမမအမှုကို အလ ငအ်ဖမနစ်စယ် ကာ၍၊ ဒဏမ်ယပ္ားယသာယ ကာင်ဲ့၊ လူသာား

တုိ ဲ့သည် အဓမမအမှုကိဖုပ္ျုဖ ငာ်းငာှ၊  ုိငမ်ာစွာ သယဘာထာား က၏။ (ယဒသနာ

က မ်ား ၈:၁၁)  

• ထာဝရဘရုာား မိန် ဲ့ယတာ်မူသည်ကာား၊ ငါသည်သင၌် မှာထာားသမျှယသာ စ

ကာားတုိ ဲ့ကို တစ ်ွနာ်းကိမုျှ မထမိ်မဝှကန်ငှ်ဲ့။ သူတုိ ဲ့သည် နာားယထာင၍်၊ အသြီား

အသြီား မမိိတုိ ဲ့ အဓမမလမ်ားမှ လွှ ယရှာငယ်ကာငာ်း လွှ ယရှာင ်ကလိမ်ဲ့မည်။ ငါ

သည်လည်ား သတုိူ ဲ့ဖပ္ျုယသာ ဒစုရိုက်ယ ကာင်ဲ့ အဖပ္စယ်ပ္ားမည်ဟု  ကံစည်ဖ ငာ်း

ကို ယနာငတ်ရမည်။ (ယေရမိအနာေတတ ိက မာ်း ၂၆:၂-၃) 

 သငတုိ် ဲ့ အသြီားအသြီားက င်ဲ့ ကသည်အတိုငာ်း အက ိျုားအဖပ္စက်ို ငါစြီရငမ်ည်။ 

သငတုိ် ဲ့သည် အဓမမအမှုရှိသမျှတုိ ဲ့ကုိ စွန် ဲ့ပ္စ်၍ ယဖပ္ာငာ်းလ  ကယလာဲ့။ ယဖပ္ာငာ်းလ 

 ကယလာဲ့။ ဒစုရိုက်အဖပ္စယ် ကာင်ဲ့ ထမိိ၍ ဆံာုးဖ ငာ်းသို ဲ့မယရာက် ကနငှ်ဲ့။ (ယေဇ

ယက လအနာေတတ ိက မာ်း ၁၈:၃၀) 

• သာားယတာ်ကိေုံ ုကည်ယသာသူသည် အဖပ္စစ်ြီရငဖ် ငာ်းကို မ ံရ။ မေံ ုကည်

ယသာသမူူကာား၊ ဘရုာားသ င၌် တစပ်္ါားတည်ားယသာသာားယတာ်ကို မေံ ုကည်

ယသာယ ကာင်ဲ့ ေ ုပ္င ်အဖပ္စစ်ြီရငဖ် ငာ်းကိ ံုရ၏။ (ရှငယ်ောဟန ်ရစ်ဝင ်

၃:၁၈) 

  

ဘုရ ်းသခင သည  ချစ ခခင ်းတမတတ  ခဖင   ထ ဝရတသခခင ်းမှ 

လွတ တခမ က လမ ်းကို ခပင ဆင တပ်းခ  ပပ ်း ကျွန ပု တုိ  ကုိ သတိတပ်းခ  ပပ ်း 

ကျွန ပု တုိ  သည  ကိုယ တတ  ၏ရန သူအခဖစ တနလျှင ၊ ယင ်းသည  ကိုယ တတ  ၏ 

တရွ်းချယ မှုမဟုတ ဘ  ကျွန ပု တုိ  ၏ တရွ်းချယ မှု ခဖစ သည ။  

• ငါတုိ ဲ့၏ ဘရုာားသ ငသ်ည် ကေတ်ငန်ိငုယ်သာဘရုာားဖြစယ်တာ်မူ၏။ ဘရုာား

ရှင ်ထာဝရဘရုာားသည် ယသဖ ငာ်းသို ဲ့ ယရာက်ယသာလမ်ားကိလုည်ား အစိာုးပုိ္င်

ယတာ်မူ၏။ ဘရုာားသ ငသ်ည် မမိိရနသ်ူတုိ ဲ့၏ ဦားယ ါငာ်းကိလုည်ားယကာငာ်း၊ အ
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ဖပ္စ်ဖပ္ျုပမ ဖပ္ျုယသာ သူတုိ ဲ့၏ ဦားယသျှာငက်ိလုည်ားယကာငာ်း ဧကနအ်မှန ်နှပ်ိ္စက်

ယတာ်မူမည်။ (ဆာလံက မာ်း ၆၈:၂၀-၂၁) 

•  ေံယုလာက်ယသာ သက်ယသအာားဖြင်ဲ့ ငါတုိ ဲ့အာားဆင်ဲ့ဆို၍ ယဟာယဖပ္ာယသာ၊ 

ဤမျှယလာက် ကကြီားစွာယသာ ကေ်တငယ်တာ်မူဖ ငာ်းတရာားကို ငါတုိ ဲ့သည် နာား

မယထာငဘ် ယနလျှင၊် အဖပ္စဒ်ဏန်ငှ်ဲ့ အဘေသ်ို ဲ့ လွတ် ကလိမ်ဲ့မည်နည်ား။ 

(ယဟပ  ဩဝါဒစာ ၂:၃) 

• ငါတုိ ဲ့သည် မမိိကိုေ်ကို အစဉ်မကိုားစာားဘ ၊ ယသယသာသတုိူ ဲ့ကို ထယဖမာက်

ယစယတာ်မူယသာ ဘရုာားသ ငက်ို ကိုားစာားမည်အယ ကာငာ်း ယသယစဟုစြီရင်

ဖ ငာ်းကို ကိေုတ်ိုင ံ်ရသက ဲ့သို ဲ့ ဖြစ်၏။- ထိဘုရုာားသ ငသ်ည် ငါတုိ ဲ့ကို ထိမုျှ

ယလာက် ကကြီားစွာယသာ ယသယဘားမှ ကေ်လွှတယ်တာ်မူပပ္ြီ။  (ယကာရိနသျုဩဝါဒ

စာဒတိုေယစာင ်၁:၉-၁၀) 

• အိုထာဝရဘရုာား၊ အကျွန်ပ်ု္၏ပ္တထ နာကိ ုကာား၍၊ ဆုယတာငာ်းယသာစကာားကို 

နာားယထာငယ်တာ်မူပ္ါ။  သစစာယစာင်ဲ့ဖ ငာ်း၊ ယဖြာင်ဲ့မတဖ် ငာ်းရှယိတာ်မူသည်အ

တိုငာ်း ဖပ္နယ်ဖပ္ာယတာ်မူပ္ါ။ ကုိေယ်တာ်၏ကျွနန်ငှ်ဲ့ တရာားယတွွေ့ယတာ်မမူပ္ါနငှ်ဲ့။ 

အသကရ်ှငယ်သာသူမည်သည်ကာား၊ ယရှ ွေ့ယတာ်၌ အဖပ္စက်ငာ်းစငရ်ာသို ဲ့ မ

ယရာကရ်ပ္ါ။ (ဆာလံက မ်ား ၁၄၃:၁-၂) 

• အကျွန်ပ်ု္၏ဘရုာားသ င ်ထာဝရဘရုာား၊ ကိုေ်ယတာ်သည် ယဖြာင်ဲ့မတယ်တာ်

မူဖ ငာ်းနငှ်ဲ့အညြီ၊ အကျွန်ပ်ု္အမှုကို ဆံုားဖြတယ်တာ်မူပ္ါ။ သတုိူ ဲ့သည် အကျွန်ပ်ု္

ကိနုိငု၍် ဝမာ်းမယဖမာက် ကပ္ါယစနငှ်ဲ့။ (ဆာလံက မာ်း ၃၅:၂၄) 

• အိုဘုရာားသ င၊် နာမယတာ်အာားဖြင်ဲ့ အကျွန်ပ်ု္ကို ကေ်တငယ်တာ်မူပ္ါ။ တန်

 ိုားယတာ်အာားဖြင်ဲ့ အကျွန်ပ်ု္ဘက်၌ တရာားစြီရငယ်တာ်မူပ္ါ။ (ဆာလံက မ်ား 

၅၄:၁)  

• ထာဝရဘရုာား၏နာမယတာ်သည်  ုိင ံ်ဲ့ယသာရ တိုက်ဖြစ်၍၊ ယဖြာင်ဲ့မတယ်သာ

သူတုိ ဲ့သည် ယဖပ္ားဝငသ်ဖြင်ဲ့၊ လုံဖ ံျုစွာယနရ က၏။ (သတုတ ကံ မ်ား ၁၈:၁၀)  
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• ထိသုို ဲ့ဖပ္ျုလျှင ်စိတ် ိငုမ်ာ၍ ယနာငတ်မရသည်နငှ်ဲ့အညြီ ယဒါသယန ဲ့တည်ားဟူ

ယသာ ဘုရာားသ င၏် တရာားယတာ်ထငရ်ှာားယသာယန ဲ့၌ ကုိေ် ံစရာြုိ ဲ့ အမ က်

ယဒါသကို ဆည်ားပ္ာူးသယလာ။- ဘုရာားသ ငသ်ည် လူအသြီားအသြီားတုိ ဲ့အာား မိမိ

တုိ ဲ့ အက င်ဲ့နငှ်ဲ့အယလ ာက် အက ိျုားအဖပ္စ်ကို ဆပ်္ယပ္ားယတာ်မူလတတ ံ ဲ့၊- (ယရာမ

ဩဝါဒစာ ၂:၅-၆) 

 

 ၆။ ဘရု ားသခင၏် အ  ဖွယက်မတတ    

 

ဘုရ ်းသခင သည  ထင ထ ်းသည ထက  တမတတ  နငှ   ကရဏု တတ  ခပည  ဝ၍ 

တကျ်းဇူ်းခပြုတက ၊ စိတ ရှည ၊ ခွင  လွတ တက သည ။ 

•   စဖ် ငာ်းမရှိယသာသူသည် ဘရုာားသ ငက်ိမုသ။ိ အယ ကာငာ်းမူကာား၊ ဘရုာား

သ ငသ်ည်   စဖ် ငာ်းယမတတ ာ ဖြစ်ယတာ်မူ၏။ (ရှငယ်ောဟနဩ်ဝါဒစာပ္ထမ

ယစာင ်၄:၈) 

• ထာဝရဘရုာားသည် သနာားတတယ်သာသယဘာ၊ ယက ားဇူားဖပ္ျုတတ်ယသာသ

ယဘာ၊ စိတရ်ှည်၍၊ ကရုဏာ ကေ်ဝယသာသယဘာ ရှိယတာ်မူ၏။ (ဆာလံ

က မ်ား ၁၀၃:၈)  

• အိုထာဝရဘရုာား၊ သနာားစံုမက်ယတာ်မူဖ ငာ်း သယဘာသည်  ကေ်ဝပ္ါ၏။ 

စြီရငယ်တာ်မူ  က်နငှ်ဲ့အညြီ၊ အကျွန်ပ်ု္ကုိ အသက်ရှငယ်စယတာ်မူပ္ါ။ 

(ဆာလံက မ်ား ၁၁၉:၁၅၆) 

• သို ဲ့ယသာလ်ည်ား ကရဏုာယတာန်ငှ်ဲ့  ကေ်ဝယတာ်မူယသာ ဘရုာားသ ငသ်ည် 

ငါတုိ ဲ့ကို   စယ်တာ်မူယသာ မဟာယမတတ ာယတာ်အာားဖြင်ဲ့၊ (ဧြကဩ်ဝါဒစာ 

၂:၄) 

•  သို ဲ့ရာတွင ်ကုိေယ်တာ်သည် အဖပ္စ်ကိုယဖြတတယ်သာဘရုာား၊   စသ်နာား

ဖ ငာ်း ယမတတ ာကရဏုာနငှ်ဲ့ဖပ္ည်ဲ့စံု၍၊ စိတ်ရှည်ဖ ငာ်း၊ ယက ားဇူားဖပ္ျုဖ ငာ်းနငှ်ဲ့  ကေ်
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ဝယသာဘရုာား ဖြစ်ယတာ်မူယသာယ ကာင်ဲ့ သတုိူ ဲ့ကုိ စွန် ဲ့ပ္စ်ယတာ်မမူ။ (ယနဟမိ

မှတစ်ာ ၉:၁၇) 

• အယ ကာငာ်းမူကာား၊ ငါတုိ ဲ့ဘုရာားသ င၏် သနာားယတာ်မူဖ ငာ်း ယက ားဇူားယတာ်

အာားဖြင်ဲ့ အဖပ္စ်ယဖြ၍ ကေတ်ငဖ် ငာ်းသို ဲ့ ယရာက်နိငုယ် ကာငာ်းကို ဘရုာားသ

 င၏်လူမ ိျုားအာား ယြာ်ဖပ္သဖြင်ဲ့၊ ထာဝရဘုရာား၏ လမာ်း ရြီားယတာ်ကို ဖပ္င်

ဆငဖ် ငာ်းငာှ သငသ်ည် ယရှွေ့ယတာ်၌သွာားရလိမ်ဲ့မည်။- ထိသုနာားယတာ်မူဖ ငာ်း 

ယက ားဇူားယတာ်အာားဖြင်ဲ့၊ ယကာငာ်းကငမ်ှ ယနအရုဏသ်ည် ငါတုိ ဲ့အယပ္ေါ်သို ဲ့ 

တက်သဖြင်ဲ့၊ (ရငှလု်ကာ ရစဝ်င ်၁:၇၇-၇၈) 

• အဖပ္စ်မှ လွှတယ်တာ်မူထယသာ၊ က န ်ကငာ်းယသာ အယမယွတာ်လူတုိ ဲ့၏ လွန်

က  ားဖ ငာ်းမ ာားကို သည်ား ံယတာ်မူထယသာ၊ ကရဏုာ၌ ယမွွေ့ယလ ာယ်သာ

ယ ကာင်ဲ့ အစဉ်အမ က်ထကွယ်တာ်မမူယသာ ကိုေ်ယတာ်က ဲ့သို ဲ့ အဘေဘ်ုရာား 

ရှိပ္ါသနည်ား။ (မိကခာအနာေတတ ိက မ်ား ၇:၁၈)  

• ကိုေ်ယတာ်သည် သနာားစုံမကတ်တ်ယသာဘရုာားဖြစ်၍ စတိ်ရှည်ယသာသ

ယဘာ၊ ယက ားဇူားဖပ္ျု  ငယ်သာသယဘာ၊ အဖပ္စ်ဒဏယ်ပ္ားမည်ဲ့အမှုကို ယနာငတ်ရ

တတ်ယသာ သယဘာရှိယတာ်မူယ ကာငာ်းကို အကျွန်ပ်ု္သပိ္ါ၏။  (ယောနဝတထ ျု 

၄:၂) 

  

ဘုရ ်းသခင သည  ကျွန ပု တုိ  ကုိချစ ပပ ်း ကျွန ပု တုိ  နငှ   

မိဿဟ ယရှလိိုတသ  လည ်း တယရှုကိုယ ုကကည ပပ ်း 

ဘုရ ်းသခင  မိန   မှ ချက ကုိ န ခ ခခင ်းအ ်းခဖင  သ  ခဖစ နိငု သည ။  

• သငတုိ် ဲ့သည် ငါပ္ညတသ်မျှတုိ ဲ့ကုိ က င်ဲ့ယဆာငလ်ျှင ်ငါ၏အယဆွဖြစ ်က၏။ 

(ရှငယ်ောဟန ်ရစဝ်င ်၁၅:၁၄)  

• ထိသုူကိလုက် ံသမျှယသာ သတူည်ားဟူယသာ ကိုေ်ယတာ်ကိ ုေုံ ကည်ယသာ

သူတုိ ဲ့အာား၊ ဘရုာားသ င၏် သာားဖြစရ်ယသာအ ွင်ဲ့ကို ယပ္ားယတာ်မူ၏။ (ရှင်

ယောဟန ်ရစ်ဝင ်၁:၁၂) 
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• သငတုိ် ဲ့သည် ငါ၏လူမဟတုဟ်ု ထိသုူတုိ ဲ့အာား ယဖပ္ာဆိရုာအရပ်္၌ပ္ငလ်ျှင၊် 

သူတုိ ဲ့သည် အသက်ရငှယ်တာ်မူယသာ ဘုရာားသ င၏်သာားဟု ယ ေါ်ယဝေါ်ဖ ငာ်းကို 

 ံရ ကလိမ်ဲ့မည်။ (ယဟာယရအှနာေတတ ိက မာ်း ၁:၁၀) 

• ငါတုိ ဲ့သည်  မည်ားယတာ်နငှ်ဲ့လည်ားယကာငာ်း၊ သာားယတာ် ယေရှု ရစ်နငှ်ဲ့လည်ား

ယကာငာ်း၊ မိတ်သဟာေြွ ွေ့ရသည်ဖြစ်၍၊ သငတုိ် ဲ့သည် ငါတုိ ဲ့နငှ်ဲ့ မိတ်သဟာ

ေြွ ွေ့ယစဖ ငာ်းငာှ၊ ငါတုိ ဲ့ ကာားဖမငရ်ယသာအရာကို သငတုိ် ဲ့အာားဖပ္သ က၏။ 

(ရှငယ်ောဟနဩ်ဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၁:၃) 

  

ဘုရ ်းသခင သည  ကျွန ပု တုိ  ၏အခပစ မျ ်းနငှ  ပတ သက ၍ 

ကိုယ တတ  ၏တရ ်းမျှတမှုကို တကျနပ တစခ  ပပ ်း ကျွန ပု တုိ  အတွက  

တသဒဏ ချမှတ ခခင ်းခဖင   ကိယု တတ  ၏တမတတ  တတ  ကိလုည ်း ခပသခ  သည ။  

• သာားယတာ်အာားဖြင်ဲ့ ငါတုိ ဲ့သည် အသက်ရငှယ်စဖ ငာ်းငာှ၊ ဘရုာားသ ငသ်ည် 

တစပ်္ါားတည်ားယသာ သာားယတာက်ို ဤယလာကသို ဲ့ ယစလွှတယ်တာ်မူယသာအ

ရာ၌၊ ငါတုိ ဲ့ကို   စ်ယတာ်မူယသာ ယမတတ ာယတာ်သည် ထငရ်ှာားလ ကရ်ှိ၏။- ငါ

တုိ ဲ့သည် ဘရုာားသ ငက်ိ ု စ ်ကသည်ဟု မဆို။ ဘရုာားသ ငသ်ည် ငါတုိ ဲ့ကို

  စ်၍ ငါတုိ ဲ့၏အဖပ္စ် ယဖြစရာအယ ကာငာ်း ဖြစ်ယစဖ ငာ်းငာှ၊ သာားယတာ်ကို ယစ

လွှတ်ယတာ်မူယသာအရာ၌   စ်ဖ ငာ်းယမတတ ာရှ၏ိ။ (ရှငယ်ောဟနဩ်ဝါဒစာပ္

ထမယစာင ်၄:၉-၁၀) 

• ငါတုိ ဲ့သည် အဖပ္စ်ရှစိဉ်ပ္င၊်  ရစ်ယတာ်သည် ငါတုိ ဲ့အတွက်ယ ကာင်ဲ့ အယသ ံ

ယတာ်မူသည်ဖြစ်၍၊ ဘုရာားသ ငသ်ည် ငါတုိ ဲ့ကို အဘေမ်ျှယလာက်   စ်

ယတာ်မူသည်ကို ငါတုိ ဲ့အာား ထငရ်ှာားစွာဖပ္ယတာ်မူ၏။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၅:၈) 

•   ဧဝံယေလိတရာားကို သငတုိ် ဲ့အာား တစ်ြနင်ါ ကာားလိကု်၏။  ရစ်ယတာ်သည် 

က မ်ားစာလာသည်အတိုငာ်း ငါတုိ ဲ့အဖပ္စ်ယ ကာင်ဲ့ အယသ ံယတာ်မူ၏။- 

သပေ္ျုဟပ်ပ္ြီားမှ၊ က မာ်းစာလာသည်အတိုငာ်း သံာုးရကယ်ဖမာက်ယသာယန ဲ့၌ ထ
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ယဖမာက်ယတာ်မူ၏။- ထိယုနာက် ညြီအစ်ကိငုါားရာမက၊ တစ်ပပိ္ျုငန်က် ဖမငရ်

 က၏။ (ယကာရိနသျုဩဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၁၅:၁, ၃-၄, ၆) 

• ဘုရာားသ င၏်သာားယတာ်ကို ေံ ုကည်ယသာသအူယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည်၊ ပ္ က်စြီား

ဖ ငာ်းသို ဲ့မယရာက်၊ ထာဝရအသကက်ို ရယစဖ ငာ်းငာှ၊ ဘရုာားသ ငသ်ည် မမိ၌ိ 

တစပ်္ါားတည်ားယသာ သာားယတာကုိ် စွန် ဲ့ယတာ်မူသည်။ (ရှငယ်ောဟန ်ရစ်ဝင ်

၃:၁၆) 

  

တယရှုသည  သူ  အသက ကုိ သူ  ထ မှ ယူခ  ခခင ်းမဟုတ ဘ ၊ ချစ ခခင ်းတမတတ  န   

ကိုယ တိုင  အခမ   တပ်းခ  သည ။  

• ငါ ဲ့အသကက်ို အဘေသ်ူမျှ မလုမေူ။ ကိုေ်အလိအုယလ ာက် ငါစွန် ဲ့၏။ 

(ရှငယ်ောဟန ်ရစဝ်င ်၁၀:၁၈)  

•  ရစ်ယတာ်သည် ငါတုိ ဲ့အြုိ ဲ့အလိငုာှ အသကယ်တာ်ကုိ စွန် ဲ့ယတာ်မူသည်အရာ

ကို ငါတုိ ဲ့သည် ယထာက်၍၊ ယမတတ ာယတာ်ကို သရိ ကပပ္ြီ။ (ရငှယ်ောဟနဩ်ဝါ

ဒစာပ္ထမယစာင ်၃:၁၆)  

•  ကိုေ် နော၌ ေ ုငါရှငယ်သာ အသက်သည် ဘရုာားသ င၏်သာားယတာ်ကို ေံု

 ကည်ဖ ငာ်းအာားဖြင်ဲ့ တည်၏။ သာားယတာ်သည် ငါ ဲ့ကိ ု စ်၍ ငါ ဲ့အြုိ ဲ့ ကုိေ်ကို

ကုိေ် စွန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ (ေလာတိဩဝါဒစာ ၂:၂၀) 

•  ရစ်ယတာ်သည် ငါတုိ ဲ့ကို   စယ်တာ်မူယသာအာားဖြင်ဲ့ ဘရုာားသ င်ဲ့ယရှ ွေ့ယတာ်၌ 

ယမ ွှားကကိျုငယ်သာ အနံ ဲ့ရှိယစဖ ငာ်းငာှ၊ ကုိေ်ကိကုိုေ်ဆကက်ပ်္၍ ေဇ်ပူ္ယဇာ်

လ က်၊ ငါတုိ ဲ့အတွက် စွန် ဲ့ယတာမူ်သည်နည်ားတူ၊ သငတုိ် ဲ့သည် ယမတတ ာတရာား၌ 

က ငလ်ည် ကယလာဲ့။ (ဧြကဩ်ဝါဒစာ ၅:၂) 
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 ၇။ သယရှု ည ်ကျွန်ပ်ုတို  ၏ကယတ်ငရှ်ငဘ်ရု ားသခင ်

ခဖစပ်ါသည။် 

 

တယရှုသည  ကယ တင ခခင ်း (အသက မုန   )ကိ ုတကျွ်းတမွ်းနိငု ဖုိ   

လူသ ်းတစ တယ က ခဖစ လ ခခင ်းအ ်းခဖင   ချစ ခခင ်းတမတတ  ကို စွ လမ ်းတနတ   

သ ်းတတ  ဘရု ်း ခဖစ ၍အပမ တမ ်း ခဖစ ခ  ပပ ်း အပမ တမ ်း ခဖစ လိမ  မည ။ 

• ငါသည် သွာားတတ်ယသာအတတ်ကို ဧြရိမအ်ာား လကဆ်ွ ၍ သွနသ်င၏်။ သို ဲ့

ယသာလ်ည်ား၊ ငါယစာင်ဲ့မဖ ငာ်းယက ားဇူားကို သူသည် မသဘိ ယန၏။ လူကို ဆွ 

တတ်ယသာ ကကိျုားတည်ားဟူယသာ ယမတတ ာကကိျုားနငှ်ဲ့ ငါဆွ ငင၏်။ ပ္ါားရို ားအနာားသို ဲ့ 

ထမ်ားပုိ္ားကိယုရွှွေ့၍ ဖြည်ားညငာ်းစာွ ယကျွား၏။ (ယဟာယရှအနာေတတ ိက မ်ား ၁၁:၃-

၄)  

• ထာဝရဘရုာားကလည်ား၊…. သတုိူ ဲ့နာ ကည်ားဖ ငာ်းယဝဒနာကို ငါသ၏ိ။ သူတုိ ဲ့ကို 

ပုိ္ ဲ့ယဆာငဖ် ငာ်းငာှ ငါဆငာ်းလာပပ္ြီ။ (ထကွ်ယဖမာက်ရာက မာ်း ၃:၇-၈) 

• ယေရှုကလည်ား၊ ငါ ဲ့ကိအု  ငာ်း  ငာ်းက ဲ့ရ ဲ့၍ အဖပ္စ်မတင ်ကနငှ်ဲ့။- ငါသည် 

ယကာငာ်းကငမှ်ဆငာ်းသကယ်သာ အသက်မုန် ဲ့ဖြစ၏်။ ဤမုန် ဲ့ကို စာားယသာသူ

မည်သည်ကာား၊ အစဉ်မဖပ္တ် အသကရ်ှငလိ်မ်ဲ့မည်။ (ရငှယ်ောဟန ်ရစ်ဝင ်

၆:၄၃, ၅၁)  

• အစအဦား၌ နှုတ်ကပ္တ်ယတာ်ရှိ၏။ နှုတ်ကပ္တ်ယတာ်သည် 

ဘုရာားသ ငန်ငှ်ဲ့အတူ ရှိ၏။ နှုတ်ကပ္တ်ယတာ်သည်လည်ား 

ဘုရာားသ ငဖ်ြစ်ယတာ်မူ၏။....... နှုတ်ကပ္တယ်တာ်သည်လည်ား လူဇာတိအ

ဖြစက်ိ ံုေူ၍၊ ယက ားဇူားယတာ်နငှ်ဲ့လည်ားယကာငာ်း၊ သစစာယတာ်နငှ်ဲ့လည်ား

ယကာငာ်း ဖပ္ည်ဲ့စုံလ က် ငါတုိ ဲ့တွင ်တည်ယနယတာ်မူသည်ဖြစ်၍၊  မည်ားယတာ်၌ 

တစပ်္ါားတည်ားယသာသာားယတာ်၏ ဘုနာ်းက ဲ့သို ဲ့ သူ၏ဘုနာ်းယတာ်ကို ငါတုိ ဲ့သည် 

ဖမငရ် ကပပ္ြီ။ (ရငှယ်ောဟန ်ရစ်ဝင ်၁:၁,၁၄) 
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•   ရစ်ယတာ်သည်လည်ား၊ ဇာတိအမ ိျုားအာားဖြင်ဲ့ ထိသုူတုိ ဲ့၏အမ ိျုား ဖြစ်ယတာ်

မူ၏။ ထိ ုရစ်ယတာ်သည်လည်ား  ပ်္သမိာ်းယသာအရာတုိ ဲ့ကိ ုအစုိားရယတာ်မူ၍ 

ထာဝရမေနလာရှိယတာ်မူယသာ ဘရုာားသ ငဖ်ြစယ်တာ်မူ၏။ (ယရာမဩဝါဒစာ 

၉:၅) 

•  ဘုရာားသ ငသ်ည် ကုိေ် နော၌ ယပ္ေါ်ထနွာ်းယတာ်မပူပ္ြီ။( 

တိယမာယသဩဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၃:၁၆)အယ ကာငာ်းမူကာား၊ ဘုရာားသ င၏် 

ဇာတိအဖြစယ်တာ်၏ ဖပ္ည်ဲ့စုံဖ ငာ်းအယပ္ါငာ်းသည်  ရစယ်တာ၌် ကိုေ်ထင်

ရှာား၍ က ိနာ်းဝပ်္ယတာ်မူ၏။ (ယကာယလာသ ဩဝါဒစာ ၂:၉) 

• ငါတုိ ဲ့ကိကုေ်တငယ်တာ်မူယသာ အရှငဘ်ုရာားသ င၏် ယစတနာယတာ်နငှ်ဲ့ လူ

တုိ ဲ့ကိ ု စယ်တာ်မူယသာ ယမတတ ာယတာ်သည် ယပ္ေါ်ထနွာ်းယသာအ ါ၊- (တိတုဩ

ဝါဒစာ ၃:၄) 

•  ကေ်တငယ်တာ်မူယသာအရငှ၊် ငါတုိ ဲ့ ဘရုာားသ ငယ်ေရှု ရစ်၏ ယဖြာင်ဲ့မတ်

ဖ ငာ်းတရာားကို ငါတုိ ဲ့ေံ ုကည်သည်နည်ားတူ၊ ဖမတစွ်ာယသာ ေံု ကည်ဖ ငာ်းကို 

ရယသာသတုိူ ဲ့အာား  ကာားလိကုပ်္ါ၏။ (ရှငယ်ပ္တရုဩဝါဒစာဒတိုေယစာင ်

၁:၁) 

• အကေ်စငစ်စ် ဘရုာားသ ငသ်ည် ယရှားကာလမှစ၍၊ ကေ်တငယ်တာ်မူဖ ငာ်း

ကို ယဖမအလေ်၌ဖပ္ျုယသာ ငါတုိ ဲ့၏ရငှဘ်ရုင ်ဖြစ်ယတာ်မ၏ူ။ (ဆာလံက မ်ား 

၇၄:၁၂) 

 

တယရှုသည  ဘရု ်းသခင ၏န မတတ  ကို "ငါခဖစ သည  အတိုင ်း ငါခဖစ သည " 

ဟူတသ  ဘုရ ်းသခင ၏ န မတတ  ကုိ သူ  ကုိယ ကုိ သတ မှတ ခခင ်းခဖင   

ဘုရ ်းသခင ခဖစ တကက င ်း ခပသခ  သည ။ သူသည  အခငင ်းပ ွ်းမှု မ ရှဘိ  

တသ မတ ၏ တကကည ချက ကိုလည ်း လက ခ  ရရှိခ  သည ။  
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• ဘုရာားသ ငက်လည်ား၊ ငါဖြစသ်ည်အတိုငာ်းငါဖြစ်၏ဟ၍ူလည်ားယကာငာ်း၊ ငါ

ဖြစသ်ည်ဟု အမည်ရှိယသာသူသည်၊ ငါ ဲ့ကိသုငတုိ် ဲ့ရှရိာသို ဲ့ယစလွှတ်ယတာ်မူပပ္ြီ

ဟု ဣသယရလအမ ိျုားသာားတုိ ဲ့အာားဖပ္နယ်ဖပ္ာယလာဲ့ဟ၍ူလည်ားယကာငာ်း၊ ယမာ

ယရှအာားမိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ (ထကွယ်ဖမာက်ရာက မ်ား ၃:၁၄)  

• ေုဒလူတုိ ဲ့ကလည်ား၊ သင၏်အသကသ်ည် အနစှင်ါားဆေ်မျှမရှိဘ လ က် 

သငသ်ည် အာဖ ဟံကို ဖမငယ်လပပ္ြီတကာားဟု ဆို က၏။- ယေရှုကလည်ား၊ ငါ

အမှနအ်ကနဆ်ိသုည်ကာား၊ အာဖ ဟံမဖြစမ်ြီ ငါဖြစ်၏ဟု မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။- ထို

အ ါ ကိုေ်ယတာ်ကို   နငှ်ဲ့ပ္စဖ် ငာ်းငာှ ယက ာက်  တုိ ဲ့ကို ယကာက်ေူ က၏။ 

(ရှငယ်ောဟန ်ရစဝ်င ်၈:၅၇-၅၉) 

• ထိအု ါ ယသာမအာား၊ သင၏်လက်ည ိျုားကိဆုန် ဲ့၍ ငါ ဲ့လက်ကိ ုကည်ဲ့ယလာဲ့။ 

သင၏်လက်ကိဆုန် ဲ့၍ ငါ ဲ့နယံဘားကို စမာ်းသပ်္ယလာဲ့။ ေုံမှာားဖ ငာ်းမရှိနငှ်ဲ့။ ေုံ

ယလာဲ့ဟု မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။- ယသာမကလည်ား၊ အကျွန်ပ်ု္၏အရငှ၊် အကျွန်ပ်ု္၏ 

ဘုရာားသ ငပ်္ါတကာားဟု ဖပ္န၍်ယလျှာက်၏။- ယေရှုကလည်ား၊ သငသ်ည်ငါ ဲ့

ကိဖုမငယ်သာယ ကာင်ဲ့ ေုံဖ ငာ်းရှိ၏။ ငါ ဲ့ကိုမဖမငဘ် ေံယုသာသူတုိ ဲ့သည် မေနလာ

ရှိ က၏ဟု မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ (ရငှယ်ောဟန ်ရစဝ်င ်၂၀:၂၇-၂၉) 

  

တယရှုသည   ကျွန တတ  တုိ  ၏အခပစ အတွက  ခပစ ဒဏ ကိ ုခ ယူနိငု ဖုိ  အတွက  

လူ  ဇ တိခ ယူခ  သည ။ သူသည  ဘုရ ်းသခင တရ  လူသ ်းတရ  ခဖစ ပပ ်း 

ကျွန ပု တုိ  အတွက  ကက ်းဝင ခဖန တခဖတပ်းသူ ခဖစ သည ။ 

• ထိယု ကာင်ဲ့၊  ရစယ်တာ်သည် လတုိူ ဲ့၏ အဖပ္စယ်ဖြစရာအယ ကာငာ်းကို စြီရင၍်၊ 

ဘုရာားသ ငန်ငှ်ဲ့ စပ်္ဆိုငယ်သာအရာတုိ ဲ့၌ ကရဏုာနငှ်ဲ့လည်ားယကာငာ်း၊ သစစာ

နငှ်ဲ့လည်ားယကာငာ်း ဖပ္ည်ဲ့စုံယသာ ေဇ်ပု္ယရာဟိတ်အကကြီား ဖြစ်အံဲ့ယသာငာှ၊ မိမိ

ညြီအစ်ကိတုို ဲ့နငှ်ဲ့ လုံားလံုားတူရယသာ အယ ကာငာ်းရှိ၏။ (ယဟပ  ဩဝါဒစာ 

၂:၁၇)  
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• ဘုရာားသ င ်တစ်ဆူတည်ားရှယိတာ်မူ၏။ ဘရုာားသ ငန်ငှ်ဲ့ လူတုိ ဲ့၏ စပ်္ ကာား

မှာ၊ လူဖြစယ်သာ ယေရှု ရစတ်ည်ားဟူယသာ အာမ ံတစဦ်ားတည်ားရှ၏ိ။- ထို

အာမ ံသည် လူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့ကို ယရွားအံဲ့ယသာငာှ ကိေု်ကိကုိုေ် စွန် ဲ့ယတာ်မူ

ပပ္ြီ။ ကာလအ  ိနတ်နမ်ှ သကယ်သ ံဖ ငာ်းရှ၏ိ။ (တိယမာယသဩဝါဒစာပ္ထမ

ယစာင ်၂:၅-၆) 

 

ကုိယ တတ  နငှ  အတူ တနနိငု ဖုိ   ကျွန ပု တုိ  ၏ အခပစ ကိ ုတမတတ  ခဖင   

ယူတဆ င သွ ်းတသ  ကျွန ပု တုိ  ၏ တခဖ င  မတ တသ  ဘုရ ်းသခင  တယရှုသည  

တစ ပါ်းတည ်းတသ  ကယ တင ရှင  ခဖစ ပပ ်း ကယ တင ခခင ်းအတွက  

တစ ခုတည ်းတသ လမ ်း ခဖစ သည ။ 

•  ငါ ဲ့ယရှ ွေ့မှာ ြနဆ်ငာ်းရာထ က အဘေဘ်ရုာားသ ငမ်ျှ မဖြစ်၊ ငါ ဲ့ယနာက်မှာ

လည်ား၊ အဘေဘ်ရုာားသ ငမ်ျှ မရှိရာ။ ငါတစပ်္ါားသည် ထာဝရဘရုာား

ဖြစ်၍၊ ငါမှတစပ်္ါား ကေ်တငယ်သာသ ငမ်ရှိ။ (ယဟရှာေအနာေတတ ိက မာ်း 

၄၃:၁၀-၁၁) 

•  ငါမှတစပ်္ါား အဖ ာားယသာ ဘရုာားသ ငမ်ရှိ။ ငါသည် ယဖြာင်ဲ့မတယ်သာဘရုာား၊ 

ကေ်တငယ်သာဘုရာား ဖြစ်၏။ ငါမှတစပ်္ါား အဖ ာားယသာဘရုာားမရှိ။ (ယဟရှာ

ေအနာေတတ ိက မာ်း ၄၅:၂၁) 

•  ထာဝရဘရုာားအာားဖြင်ဲ့သာ ယဖြာင်ဲ့မတဖ် ငာ်းနငှ်ဲ့ အစွမာ်းသတတ ိကို ရပ္ါသည်ဟု 

လူတိုငာ်းယလျှာက်ရမည်။ ကုိေယ်တာ်ကို မနာလိယုသာ သအူယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည် 

အထယံတာ်သို ဲ့လာ၍၊ ရှက်ယ ကာကဖ် ငာ်းသို ဲ့ ယရာက်ရ ကလိမ်ဲ့မည်။ (ယဟရှာ

ေအနာေတတ ိက မာ်း ၄၅:၂၄)  

• သငတုိ် ဲ့သည် ယေရှု ရစ်၏ နာမယတာ်အာားဖြင်ဲ့ ဤသူသည် သငတုိ် ဲ့မ က်

ယမှာက်၌ က နာ်းမာလ ကရ်ှသိည်ကို သငတုိ် ဲ့မှစ၍ ဣသယရလလူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့ 

သမိှတ ်ကယလာဲ့။- ထိသု င၏် နာမယတာ်မှတစပ်္ါား ငါတုိ ဲ့ကို ကေ်တငန်ိငု်
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ယသာ နာမတစစုံ်တစ် ုမျှ ယကာငာ်းကငယ်အာက် လူတုိ ဲ့တငွ ်မယပ္ေါ်မရှိ။ (တမန်

ယတာ်ဝတထ ျု ၄:၁၀, ၁၂)  

• ယေရှုသည်  ရစ်ယတာ်တည်ားဟူယသာ ဘုရာားသ င၏်သာားယတာ် ဖြစယ်တာ်

မူသည်ကို သငတုိ် ဲ့သည် ေုံမည်အယ ကာငာ်း၊ ထိသုို ဲ့ေံ၍ု နာမယတာ်အာားဖြင်ဲ့ 

အသကက်ိရုမည်အယ ကာငာ်း၊ ဤမျှယလာက် ယရားထာားလ က် ရှိသတည်ား။ 

(ရှငယ်ောဟန ်ရစဝ်င ်၂၀:၃၁) 

  

ကိုယ တတ  သည  တစ ပါ်းတည ်းတသ  ကယ တင ရငှ  ခဖစ တကက င ်းနငှ   

ကယ တင ခခင ်းအတွက  တစ ခုတည ်းတသ  လမ ်း ခဖစ တကက င ်း တခပ ခခင ်းခဖင   

မှ ်းယွင ်းတသ  နည ်းလမ ်းမျ ်းကို တရှ င ရှ ်းရန  ကျွန ပု တုိ  ကုိ ကကင န စွ ခဖင   

ကူည တပ်းသည ။  

• ယေရှုက၊ ငါသည် လမာ်း ရြီားဖြစ်၏။ သမမာတရာားလည်ားဖြစ်၏။ အသက်

လည်ားဖြစ်၏။ ငါ ဲ့ကို အမှြီမဖပ္ျုလျှင ်အဘေသ်ူမျှ  မည်ားယတာ်ထသံို ဲ့မ

ယရာကရ်။ (ရငှယ်ောဟန ်ရစဝ်င ်၁၄:၆) 

•   ထိယု ကာင်ဲ့ တစ်ြနယ်ေရှုက၊  ငါသည် တံ ါားဝဖြစ်၏။ ငါဖြင်ဲ့ဝငယ်သာသူ

သည် ယဘားနငှ်ဲ့ ကငာ်းလွတ်လ က်၊ (ရငှယ်ောဟန ်ရစဝ်င ်၁၀:၇, ၉) 

• တစြ်နတ်ံယုေရှုက၊ ငါသည် ဤယလာက၏အလငာ်းဖြစ်၏။ ငါ ဲ့ယနာက်သို ဲ့ 

လိုက်ယသာသသူည် ယမှာငမ်ိကု်၌ မသွာားမလာ။ အသက၏်အလငာ်းကိရုလိမ်ဲ့

မည်ဟု မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ (ရှငယ်ောဟန ်ရစ်ဝင ်၈:၁၂) 

ထိယု ကာင်ဲ့သငတုိ် ဲ့သည် ကုိေအ်ဖပ္စ်၌ ယသ ကလိမ်ဲ့မည်ဟု ငါဆို၏။ ငါသည် 

ဤမည်ယသာသဖူြစ်သည်ကို သငတုိ် ဲ့သည်မေံလုျှင၊် ကိုေ်အဖပ္စ်၌ ယသ က

လိမ်ဲ့မည်ဟု မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ (ရှငယ်ောဟန ်ရစ်ဝင ်၈:၂၄) 
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ဘုရ ်းသခင  အမိန   တတ  အတုိင ်း တကက်းဝါတ မတစ တက င  လုပ ထ ်းသည ။ 

ယင ်းသည  လက ဝါ်းကပ တိုင တပေါ်တွင  ကျွန ပု တုိ  ၏ အခပစ မျ ်းကို 

ယူတဆ င သွ ်းမည   တယရှု၏ ပ ုတဆ င ချက  ခဖစ သည ။  

• ယမာယရှသည် ယ ကားဝါဖြင်ဲ့ယမမကိလုုပ်္၍ တိငုယ်ပ္ေါ်မှာယဖမ ာက်ထာားပပ္ြီားလျှင၊် 

ယမမကိုက်ယသာသမူည်သည်ကာား၊ ယ ကားဝါယမမကိ ုကည်ဲ့ရှုယသာအ ါ အ

သက ် မ်ားသာရ က၏။ (ယတာလည်ရာက မာ်း ၂၁:၉) 

• တစြ်နယ်ေရှုက၊ ယမာယရှသည် ယတာ၌ ယမမကုိ ယဖမ ာက်ထာားသက ဲ့သို ဲ့ လူ

သာားသည် ယဖမ ာက်ထာားဖ ငာ်းကို  ရံမည်။- အယ ကာငာ်းမူကာား၊ ထိသုာားယတာ်

ကို ေံ ုကည်ယသာသအူယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည် ပ္ က်စြီားဖ ငာ်းသို ဲ့မယရာက်၊ ထာဝရအ

သကက်ို ရမည်အယ ကာငာ်းတည်ား။- (ရှငယ်ောဟန ်ရစ်ဝင ်၃:၁၀, ၁၄-၁၅) 

• သာားယတာ်ကို  ကည်ဲ့ဖမင၍် ေံ ုကည်ယသာသရူှိသမျှတုိ ဲ့သည် ထာဝရအသက်

ကို ရယစဖ ငာ်းငာှလည်ားယကာငာ်း အလိယုတာ်ရှိ၏။ ငါသည်လည်ား ယနာက်ဆံုား

ယသာယန ဲ့၌ ထိသုူတုိ ဲ့ကို ထယဖမာက်ယစမည်ဟု မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ (ရှငယ်ောဟန ်

ရစ်ဝင ်၆:၄၀) 

• ယဖမကကြီားစွနာ်းသာား အယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့၊ ငါ ဲ့ကိယုမျှာ် ကည်ဲ့၍၊ ကေ်တငဖ် ငာ်းယက ားဇူား

ကို   ံကယလာဲ့။ ငါသည် ဘုရာားသ ငဖ်ြစ်၏။ ငါမှတစပ်္ါား အဖ ာားယသာဘု

ရာား မရှိ။ (ယဟရှာေအနာေတတ ိက မ်ား ၄၅:၂၂) 

• ငါတုိ ဲ့သည် အဖပ္စ်နငှ်ဲ့ဆိငုယ်သာအရာ၌ အယသဖြစ်၍၊ ယဖြာင်ဲ့မတဖ် ငာ်းအ

ရာ၌ အသကရ်ငှယ်စမည်အယ ကာငာ်း၊ ငါတုိ ဲ့အဖပ္စ်မ ာားကို ကိုေ်ယတာ်တိုင ်

သစ်တိုငမှ်ာ ံယတာ်မူပပ္ြီ။ ဒဏ ် ကယ်တာ်မ ာားအာားဖြင်ဲ့ သငတုိ် ဲ့သည် အနာ

ယပ္ ာက်လ က် ရှိ က၏။ (ရှငယ်ပ္တရု သဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၂:၂၄) 
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၈။ ကယရှုသည ်ကျွန်ပ်ုတို  အတကွ ်အလ ာုးစ ု လပ်ုကပားခ  သည။် 

 

တယရှုသည  ကျွန ပု တုိ  အတွက  ကယ တင ခခင ်းလုပ ငန ်းတစ ခုလ ု်းကို 

လုပ တဆ င ခ  ပပ ်း ယင ်းကို ထပ ခဖည  စွက ရန   ကျွန ပု တုိ   

ဘ မျှမလုပ တဆ င နိငု ပါ။  

• ထိသုာားယတာ်သည် ဘုရာားသ င၏် ဘုနာ်းယတာ်ယရာငဖ် ည်နငှ်ဲ့ ဇာတိအဖြစ်

ယတာ်၏ ပုံ္သဏ္ဌာနဖ်ြစ်၍၊ တန ်ိုားနငှ်ဲ့ ဖပ္ည်ဲ့စုံယသာ မမိိအမိန် ဲ့ယတာ်အာားဖြင်ဲ့ 

 ပ်္သမိ်ားယသာအရာတုိ ဲ့ကို မစယတာ်မူယသာသူဖြစလ် က၊် ငါတုိ ဲ့အဖပ္စ်မ ာားကို 

ကိုေ်ယတာ်တိုငအ်ာားဖြင်ဲ့ သတ်ုသငပ်္ေရ်ှငာ်းပပ္ြီားလျှင၊် ဖမင်ဲ့ယသာအရပ်္မှာ 

တန ်ိုားအာနယုဘာယ်တာ်၏ လကေ်ာဘက်၌ ထိငုယ်တာ်မူ၏။ (ယဟပ  ဩဝါဒ

စာ ၁:၃) 

•  ကိုေ်ကို ပ္ယူဇာ်ယသာအာားဖြင်ဲ့ အဖပ္စ်မ ာားကို သတုသ်ငပ်္ေ်ရှငာ်းဖ ငာ်းငာှ ယပ္ေါ်

ထနွာ်းယတာ်မူ၏။ (ယဟပ  ဩဝါဒစာ ၉:၂၆) 

• ဘုရာားသ ငဖ်ပ္ျုယတာ်မူသမျှယသာအမှုသည် နစိစထာဝရ ဖြစသ်ည်ကို ငါ

သ၏ိ။ ထပ်္၍ မဖပ္ျုနိငုရ်ာ။ နတု်၍ မေူနိငုရ်ာ။ လတုိူ ဲ့သည် ယရှွေ့ယတာ်၌

ယ ကာက်ရံွွေ့မည်အယ ကာငာ်း၊ ဘုရာားသ ငဖ်ပ္ျုယတာ်မူ၏။ (ယဒသနာက မ်ား 

၃:၁၄)  

• ထိအု ါ ငါစြီရငဖ်ပ္ျုဖပ္ငသ်မျှ၊ ငါကကိျုားစာားအာားထတုသ်မျှတုိ ဲ့ကို ငါ ကည်ဲ့ရှု၍၊ 

အလံုားစုံတုိ ဲ့သည် အနတတအမှု၊ ယလကိုက က်စာားယသာအမှုဖြစ ်က၏။ ယန

ယအာက်မှာယကာငာ်းယသာအက ိျုား တစ်စုံတစ ု်မျှ မရှိ။ (ယဒသနာက မ်ား ၂:၁၁)  

• အကျွန်ပ်ု္ကို ယ ေါ်ယတာ်မူပ္ါ။ အကျွန်ပ်ု္ဖပ္နယ်လျှာက်ပ္ါမည်။ ကုိေ်တိုင ်ြန်

ဆငာ်းယတာ်မူယသာအရာကို သနာားဖ ငာ်းစိတ် ရှိယတာ်မူပ္ါ။ (ယောဘဝတတ ျု 

၁၄:၁၅) 
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• ငါမူကာား၊ ဘရုာားသ င၏်ကရဏုာယတာ်၌ ကာလအစဉ်အပမ  ကုိားစာားမည်။ 

ကိုေ်ယတာ် စြီရငယ်တာ်မူယသာယ ကာင်ဲ့၊ အကျွန်ပ်ု္သည် ကုိေ်ယတာ်ကို ကာ

လအစဉ်အပမ    ြီားမွမာ်းပ္ါမည်။ (ဆာလံက မ်ား ၅၂:၈-၉) 

• ဒကုခနငှ်ဲ့ကငာ်းလွတ်ယစဖ ငာ်းငာှ မစယတာ်မူပ္ါ။ လတုိူ ဲ့သည် ကေ်တငဖ် ငာ်းငာှ 

မတတ်နိငု ်ကပ္ါ။ ဘုရာားသ ငအ်ာားဖြင်ဲ့ ငါတုိ ဲ့သည် ရ ရင်ဲ့စာွဖပ္ျု ကမည်။ (ဆာ

လံက မ်ား ၁၀၈:၁၂-၁၃)  

• အကျွန်ပ်ု္၏ဘရုာားသ င ်ထာဝရဘရုာား၊ အကျွန်ပ်ု္ကို မစယတာ်မူပ္ါ။ ကရု

ဏာယတာ်ရှသိည်အတိငု ်ကေ်တငယ်တာ်မူပ္ါ။ ထိအုမှုသည် တန ်ိုားယတာ်

ယ ကာင်ဲ့ဖြစ၍်၊ ထာဝရဘုရာားတည်ားဟူယသာ ကိုေ်ယတာ်စြီရငယ်တာ်မူသည်

ဟု ထိသုူတုိ ဲ့သည် သ ိကပ္ါယစယသာ။ (ဆာလံက မာ်း ၁၀၉:၂၆-၂၇) 

• အို ထာဝရဘရုာား၊ ကိုေ်ယတာသ်ည် အကျွန်ပ်ု္၏ဘုရာားသ င ်ဖြစ်ယတာ်

မူ၏။ ကိုေ်ယတာ်ကုိ ယဖမ ာက်စာားပ္ါမည်။ နာမယတာ်ကို   ြီားမွမ်ားပ္ါမည်။ အံဲ့

ြွေယ်သာ အမှုတုိ ဲ့ကို ဖပ္ျုယတာမူ်ပပ္ြီ။ (ယဟရှာေအနာေတတ ကိ မ်ား ၂၅:၁)  

• အက င်ဲ့မရှိယသာသမူည်သည်ကာား၊ မတရာားယသာသူ၏အဖပ္စက်ို ယဖြယသာ

သူကို ေံ ုကည်လျှင၊် သူ၏ေံ ုကည်ဖ ငာ်းကုိ ယဖြာင်ဲ့မတဖ် ငာ်းက ဲ့သို ဲ့ မှတ်

လ ကရ်ှိ၏။ ထိအုတူ၊ ဘရုာားသ ငသ်ည် အက င်ဲ့ကို မယထာက်ဘ လ က် ယပ္ား

ယတာ်မူယသာ ယဖြာင်ဲ့မတဖ် ငာ်းကို ရယသာသ၏ူမေနလာကို ဒါဝိဒသ်ည်ရည်

မှတ်၍ ဆိုသည်ကာား၊- (ယရာမဩဝါဒစာ ၄:၅-၆)  

 

ယေရှု၏ လုပ်္ယဆာငယ်ပ္ားမှုကသာလျှင ်အတိတ်၊ ပ္စစျုပ္န၊် အနာေတ်ရှိ 

အဖပ္စ်အာားလုံားမှ ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့ကုိ ကေ်နှုတ်ရန ်လုံယလာက်သည်။ 

• အို ထာဝရဘရုာား၊ ကိုေ်ယတာသ်ည် အကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့အာား ပငမိသ်ကဖ် ငာ်းကို ယပ္ား

ယတာ်မူလိမ်ဲ့မည်။ အယ ကာငာ်းမူကာား၊ အကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့၏ အမှုရှသိမျှတုိ ဲ့ကို အ

ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့အြုိ ဲ့ ဖပ္ျုယတာ်မူ၏။ (ယဟရှာေအနာေတတ ိက မာ်း ၂၆:၁၂) 
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• ငါသည် အဖမင်ဲ့ဆံာုးယသာ ဘရုာားသ င၊် ငါ ဲ့အမှုကို ပပ္ြီားစြီားယစယတာ်မူယသာ ဘု

ရာားသ ငက်ိယုအာဟ်စ်မည်။ (ဆာလံက မ်ား ၅၇:၂)  

• ဘုရာားသ ငစ်ြီရငယ်တာ်မူယသာအမှုသည် စံလုင၏်။ ထာဝရဘုရာား၏သစစာ

ယတာ်သည် အစစ် ၍ံတည်၏။  ုိလှုယံသာသအူယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့၏ အကွေ်အကာ 

ဖြစယ်တာ်မူ၏။ ထာဝရဘရုာားမှတစပ်္ါား အဘေဘ်ုရာားသ င ်ရှိသနည်ား။ ငါ

တုိ ဲ့ ဘုရာားသ ငမှ်တစပ်္ါား အဘေမ်ည်ယသာယက ာက် ရှိသနည်ား။ ထိဘုုရာား

သ ငသ်ည် ငါ၏ ွနအ်ာား၊ ငါ၏တန ်ိုားဖြစ၍် ငါသွာားရာလမ်ားကုိ ယဖြာင်ဲ့ယစ

ယတာ်မူ၏။ (ဓမမရာဇဝငဒ်တိုေယစာင ်၂၂:၃၁-၃၃) 

• ထိသု ငမူ်ကာား၊ အဖပ္စက်ိယုဖြဖ ငာ်းငာှ ေဇ်တစ ု်တည်ားကိ ုပ္ူယဇာ်ပပ္ြီားမှစ၍၊ 

ဘုရာားသ င၏် လက်ောယတာ်ဘက်၌ အစဉ်အပမ ထိငု၍်၊ အယ ကာငာ်းမူ

ကာား၊ စင ်ကေယ်သာသူတုိ ဲ့သည် ထာဝရစုံလငဖ် ငာ်းငာှ၊ တစ် ါတည်ားပူ္ယဇာ်

ဖ ငာ်းအာားဖြင်ဲ့ ဖပ္ျုယတာ်မူ၏။ (ယဟပ  ဩဝါဒစာ ၁၀:၁၂, ၁၄) 

•  ထိသုူတုိ ဲ့၏အမှုကို ကိုေ်ယတာ်သည် ယစာင်ဲ့လ က်၊ ကာလအစဉ် အသက်

ရှငယ်သာယ ကာင်ဲ့၊ သူတုိ ဲ့ကို အစဉ်ကေ်တငဖ် ငာ်းငာှ တတ်နိငုယ်တာ်မူ၏။ 

(ယဟပ  ဩဝါဒစာ ၇:၂၅) 

• ငါတုိ ဲ့သည်  ရစယ်တာ်အာားဖြင်ဲ့ ဘုရာားသ င်ဲ့ ယရှ ွေ့ယတာ်၌ ထိသုို ဲ့ယသာ ေံမုှတ်

စွ လမ်ားဖ ငာ်းရှိ၏။ သို ဲ့ရာတငွ ်ငါတုိ ဲ့သည် ကုိေ်တန ်ိာုးကို အမှြီဖပ္ျု၍၊ ကိုေ်အ

လိအုယလ ာက် တစ်စုံတစ ု်ကိ ုကံစည်ဖ ငာ်းငာှ တတ်နိငုသ်ည်မဟုတ်။ ဘု

ရာားသ ငက်ို အမှြီဖပ္ျု၍သာ တတ်နိငုသ်ည်နငှ်ဲ့အညြီ၊ (ယကာရိနသျုဩဝါဒစာဒု

တိေယစာင ်၃:၄-၅) 

•  ထိသု င၌် သငတုိ် ဲ့သည် စုံလငဖ် ငာ်းရှ ိက၏။ (ယကာယလာသ ဩဝါဒစာ 

၂:၁၀) 

• ငါအမှနအ်ကနဆ်ိုသည်ကာား၊ ငါ ဲ့ကို ေံ ုကည်ယသာသူသည် ထာဝရအသက်

ကိရု၏။ (ရငှယ်ောဟန ်ရစဝ်င ်၆:၄၇) 
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ကုိယ တတ  ၏အမှုတတ  နငှ   ကိုယ တတ  ၏တက င ်းခမတ ခခင ်း (တခဖ င  မတ ခခင ်း) 

တကက င   ကယ တင ခခင ်းကို အခပည  အဝနငှ   အခမ   တထ က ပ  တပ်းခ  သည ။  

• ယက ားဇူားယတာ် ဝန ံ်ရာေဇ်ကိပူု္ယဇာ်၍၊ ရွှငလ်နာ်းယသာအသနံငှ်ဲ့တကွ အမှု

ယတာ်တုိ ဲ့ကို  ကာားယဖပ္ာ ကယစ။ (ဆာလံက မ်ား ၁၀၇:၂၂) 

•  အမှုယတာ်ရှသိမျှတုိ ဲ့ကို  ကာားယဖပ္ာဖ ငာ်းအလိငုာှ၊ အရှငထ်ာဝရဘရုာား၌  ိလုှုံ

လ ကယ်နပ္ါ၏။ (ဆာလံက မ်ား ၇၃:၂၈) 

• ဘုရာားသ င ်စြီရငယ်တာ်မူယသာအမှုယတာ်ကို လာ၍  ကည်ဲ့ ကယလာဲ့။ လူ

သာားတုိ ဲ့တငွ ်စြီရငယ်တာ်မူယသာ အမှုတုိ ဲ့သည် အံဲ့ဩြွေဖ်ြစ် က၏။။ (ဆာလံ

က မ်ား ၆၆:၅) 

• အို ထာဝရဘရုာား၊ အမှုယတာ်မ ာားအာားဖြင်ဲ့ အကျွန်ပ်ု္ကို ဝမာ်းယဖမာက်ယစယတာ်

မူသည်ဖြစ်၍၊ လက်ယတာ်နငှ်ဲ့ ဖပ္ျုဖပ္ငယ်တာ်မူသမျှတုိ ဲ့ယ ကာင်ဲ့ ရွှငလ်နာ်းစွာ သြီ

  ငာ်းဆိုပ္ါမည်။ (ဆာလံက မာ်း ၉၂:၄)  

• လူမ ာားတုိ ဲ့သည် မမိိတုိ ဲ့ဖပ္ျုယသာယက ားဇူားကို  ကာားယဖပ္ာတတ်၏။ သစစာရှိ

ယသာသကူိကုာား၊ အဘေသ်ရူှာ၍ ယတွွေ့နိငုသ်နည်ား။ (သုတတ ကံ မ်ား ၂၀:၆) 

•  ကိုေ်ယတာ်ကို အကျွန်ပ်ု္ ိလုှုပံ္ါ၏။ ကုိေ်ယတာ်သည် အကျွန်ပ်ု္၏သ င ်

ဖြစယ်တာ်မူသည်။ ယက ားဇူားယတာ်မှတစပ်္ါား အဖ ာားယသာမေနလာသည် အ

ကျွန်ပ်ု္၌ မရှပိ္ါ။ (ဆာလံက မာ်း ၁၆:၁-၂) 

• ထိယုန ဲ့၌ သူတုိ ဲ့၏ဘရုာားသ င ်ထာဝရဘရုာားသည် မမိိလူတုိ ဲ့ကို သိုားစုက ဲ့သို ဲ့ 

ကေ်တငယ်တာ်မူလိမ်ဲ့မည်။ …. ယက ားဇူားယတာ်သည် အလနွက်ကြီားစွတကာား။ 

ေုဏအ်သယရယတာ်လည်ား အလွနက်ကြီားစွတကာား။ (ဇာ ရိအနာေတတ ိက မ်ား 

၉:၁၆-၁၇) 

• ကိုေ်ယတာ်ကို ယ ကာက်ရံွွေ့ယသာသူတုိ ဲ့အြုိ ဲ့ သိုထာားယတာ်မ၍ူ၊ လူသာားတုိ ဲ့ယရှ ွေ့

မှာ ကိုေ်ယတာ်ကို  ိုလှုယံသာ သူတုိ ဲ့အြုိ ဲ့ ဖပ္ျုဖပ္ငယ်တာ်မူယသာ ဆုယက ားဇူား

ယတာ်သည် အလွနက်ကြီားလှပ္ါ၏။ (ဆာလံက မာ်း ၃၁:၁၉) 
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• ထာဝရဘရုာားသည် ယကာငာ်းဖမတယ်တာ်မူ၍၊ ကရဏုာယတာ်အစဉ်အပမ တည်

ယသာယ ကာင်ဲ့၊ ေုဏယ်က ားဇူားယတာ်ကို   ြီားမွမာ်း ကယလာဲ့။ (ဆာလံက မ်ား 

၁၃၆:၁) 

•  ငါ၏လူတုိ ဲ့သည်လည်ား ငါ ဲ့ယက ားဇူားနငှ်ဲ့ ဝယဖပ္ာ ကလိမ်ဲ့မည်ဟု ထာဝရဘရုာား 

မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ (ယေရမိအနာေတတ ိက မ်ား ၃၁:၁၄) 

• ယေရှုက၊ သငသ်ည် ကုိေအ်မိ်သို ဲ့ဖပ္နသ်ွာားယလာဲ့။ ဘရုာားသ ငသ်ည် သင၌်

အဘေမ်ျှယလာက် ယက ားဇူားဖပ္ျုယတာ်မူသည်ကို  ကာားယဖပ္ာယလာဲ့။ (ရှငလု်

ကာ ရစ်ဝင ်၈:၃၈-၃၉) 

  

ကျွန ပု တုိ  သည   ကိုယ တိုင  တခဖ င  မတ ခခင ်း မရနိငု တသ  လည ်း ဘုရ ်းသခင ၏ 

တခဖ င  မတ ခခင ်း၌ အပ နှ လျှင  တခဖ င  မတ ခခင ်း ရှိနိငု ပါသည ။  

• ခရစ တတ  သည  ငါတုိ  ကုိ ဘရု ်းသခင   အထ တတ  သို   ပုိ  တဆ င ခခင ်းင ှ၊ 

တခဖ င  မတ တတ  မူတသ သူသည ၊ မတခဖ င  မတ တသ  သတုိူ  အတွက ၊ 

ဒစုရိုက အခပစ မျ ်းတကက င   တစ ခါခ တတ  မူ၏။ 

(ရှင တပတရကုသဝါဒစ ပထမတစ င  ၃:၁၈)  

•  ထိသုူတုိ  သည  ဘရု ်းသခင ၏ တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းကို မသဘိ ၊ ကိုယ 

တခဖ င  မတ ခခင ်းကို တည တစခခင ်းင ှ ရှ ကက တသ တကက င  ၊ ဘုရ ်းသခင ၏ 

တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းကိ ုဝန မခ ကက။- ယ ကုကည တသ သအူတပါင ်းတုိ  သည  

တခဖ င  မတ ရ သို   တရ က မည အတကက င ်း၊ ပညတ တရ ်းသည  ခရစ တတ  

အ ်းခဖင   စ လုင ခခင ်းရှိ၏။ (တရ မဩဝါဒစ  ၁၀:၃-၄)  

• ဘုရ ်းသခင  ၏ နိငု င တတ  နငှ   တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းတတ  ကိ ုတရှ ွံ့ဦ်းစွ ရှ 

ကကတလ  ။ တန က မှ ထိအုရ မျ ်းကိ ုထပ ၍တပ်းတတ  မူလတတ   ။ (ရှင မဿ ခ

ရစ ဝင  ၆:၃၃) 

• ထ ဝရဘရု ်းမိန  တတ  မူသည က ်း၊ ဉ ဏ တက င ်းတသ  ရှင ဘရုင တစ ဦ်း

သည  စုိ်းစ ၍၊ တခမကက ်းတပေါ်မှ  တရ ်းသခဖင   တခဖ င  မတ စွ  စ ရင ရ က လ
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သည  တရ က လိမ  မည ။ ထိမုင ်းသည  တယတဟ ဝါတဇဒကန ုဟူတသ  ဘွ ွံ့န မ

ရှိလိမ  သတည ်း။ (တယရမိအန ဂတတ ိကျမ ်း ၂၃:၅-၆) 

• ထ ဝရဘရု ်းသည  ငါတုိ  တခဖ င  မတ တကက င ်းကိ ုတဖ  ခပတတ  မူပပ ။ လ ကက

တလ  ။ ငါတုိ  ဘရု ်းသခင  ထ ဝရဘရု ်းအမှုတတ  ကိ ုဇိအုန ပမိြုွံ့၌ ကက ်းတခပ 

ကကကုန အ  ။ (တယရမိအန ဂတတ ိကျမ ်း ၅၁:၁၀) 

• တခဖ င  မတ တတ  မူခခင ်းနငှ   ကယ တင တတ  မူခခင ်းတကျ်းဇူ်းကိ ုအကျွန ပု သည  

တန  တိုင ်းအစဉ ညွှန ကက ်းပါမည ။ …...အရငှ ထ ဝရဘုရ ်း၏ ဘုန ်းတန ခိ်ုး

တတ  မျ ်းကိအုမှ ခပြု၍ ကိယု တတ  ၏ တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းကိသု  ခပသပါ

မည ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၇၁:၁၅-၁၆)  

 

ကေ်တငဖ် ငာ်းသည် ဘုရ ်းသခင   တကျ်းဇူ်းတတ  နငှ   ကရဏု တတ  တုိ  မှ အခမ   

လက တဆ င တစ ခု ခဖစ သည ။ 

•  တကျ်းဇူ်းတတ  ၏ ကကယ ဝခခင ်းကိလုည ်းတက င ်း၊ တခဖ င  မတ ရ သို   သငွ ်း

တပ်းတတ  မူခခင ်းကိလုည ်းတက င ်း ခ ရတသ သူတုိ  သည  တစ တယ က တသ 

သူတည ်းဟူတသ  တယရှုခရစ အ ်းခဖင   အသက ရှင လျက  သ ၍စိ်ုးစ ရကကလ

တတ   ။ (တရ မဩဝါဒစ  ၅:၁၇) 

• တခပ ၍မကုန နိငု တသ  ဘရု ်းသခင ၏ ဆုတကျ်းဇူ်းတတ  ကို တအ က တမ ၍ 

ချ ်းမွမ ်းခခင ်းရှိတစသတည ်း။ (တက ရိနသြုဩဝါဒစ ဒတိုယတစ င  ၉:၁၅) 

• ယ ကုကည တသ အ ်းခဖင   တကျ်းဇူ်းတတ  တကက င   ကယ တင ခခင ်းသို   တရ က 

ရ၏။ ကိုယ အလိအုတလျ က  တရ က သည မဟုတ ။ ဘုရ ်းသခင  သန ်း

တတ  မူရ  ခဖစ သတည ်း။- ကိယု ကုသိုလ တကက င   ကယ တင တတ  မူခခင ်းသို   

တရ က သည မဟုတ ။ သို  ခဖစ ၍ အဘယ သူမျှ ဝါကက ်းစရ  အခွင  မရှ။ိ (ဧ

ဖက ဩဝါဒစ  ၂:၈-၉)  



45 

 

•  ထ ဝရဘရု ်းသည ၊ ယတန  ခပတတ  မူတသ  ကယ တင ခခင ်းကိကုကည  ရှု ကက

တလ  ။ သင တုိ  ဘက ၌ ထ ဝရဘရု ်းသည  စစ တိုက တတ  မူလိမ  မည ။ သင 

တုိ  သည  ပငမိ ဝပ စွ တနရကကမည ။ (ထကွ တခမ က ရ ကျမ ်း ၁၄:၁၃-၁၄) 

•   အတိုင ်းထက အလွန  မျ ်းလှစွ တသ  တကျ်းဇူ်းတတ  သည  ကကယ ဝခပည  စ ု

သည နငှ  အည ၊ ထိသု ်းတတ  ၏အတသ်ွးအ ်းခဖင   အခပစ လွှတ တတ  မူခခင ်း

တည ်းဟူတသ  တရွ်းနတု တတ  မူခခင ်းတကျ်းဇူ်းကိ ုငါတုိ  သည  ခ ရကက၏။ (ဧ

ဖက ဩဝါဒစ  ၁:၇-၈) 

• တကျ်းဇူ်းတတ  အ ်းခဖင  ရှိလျှင ၊ ကိုယ ကျင  တသ အကျင  အ ်းခဖင   မရှိ၊ ရှလိျှင  

တကျ်းဇူ်းသည  တကျ်းဇူ်းမဟတု ။ ကိုယ ကျင  တသ အကျင  အ ်းခဖင   ရှိလျှင ၊ 

တကျ်းဇူ်းအ ်းခဖင   မရှိ၊ ရှိလျှင  ကိုယ ကျင  တသ အကျင  သည  အကျင  မဟုတ ။ 

(တရ မဩဝါဒစ  ၁၁:၆)  

• ငါတုိ  ကျင  တသ  တခဖ င  မတ ခခင ်းအကျင  အ ်းခဖင   မဟတု ဘ ၊ မိမိသန ်းခခင ်း

ကရုဏ တတ  နငှ  အည  ငါတုိ  ကိ ုကယ တင တတ  မ၏ူ။ (တိတုဩဝါဒစ  

၃:၅) 

 

တယရှုတဘ်းရှိ လက ဝါ်းကပ တိုင မှ အခပစ သ ်းတစ ဦ်းက အတစ ပုိင ်းက သူ  ကုိ 

တစ  က ်းခ  တသ  လည ်း ဘရု ်းသခင ရ   တကျ်းဇူ်းတတ  တကက င   မတသခင တလ်းမှ  

စိတ တခပ င ်းသွ ်းပပ ်း တယရှုက ပရဒသိုမှ ရှိမယ လုိ   တခပ ပပ ်း 

ကယ တင ခ ရသည ကို တဖ  ခပခ  သည ။  

• ထိအုခါ ကိုယ တတ  နငှ  တကွ ဓ ်းခပနစှ တယ က တုိ  ကိ ုလက ယ တတ  ဘက ၌ 

တစ တယ က ၊ လက ဝ တတ  ဘက ၌ တစ တယ က ၊ လက ဝါ်းကပ တိုင မှ  ရိုက 

ထ ်းကက၏။ ထိနုည ်းတူ ကိယု တတ  နငှ  တကွ လက ဝါ်းကပ တိုင မှ  ရိုက ထ ်း

တသ ဓ ်းခပတုိ  သည လည ်း က  ရ  အခပစ တင ကက၏။ ((ရှင မဿ ခရစ ဝင  

၂၇:၃၈, ၄၄) 
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• ဆွ ထ ်းတသ  လူဆိ်ုးနစှ တယ က တွင  တစ တယ က က၊ သင သည  ခရစ တတ  

မှန လျှင  ကိုယ ကိုလည ်းတက င ်း၊ ငါတုိ  ကိလုည ်းတက င ်း၊ ကယ တင တလ  ဟု 

ကိုယ တတ  ကိ ုက  ရ  ၍ ဆိုတလ၏။- တစ တယ က မူက ်း၊ မိမိအတဖ  ကိဆု ု်း

မ၍၊ သင သည  ဤသူနည ်းတူ အခပစ ဒဏ ခ လျက ပင  ဘရု ်းသခင ကိ ုမ

တကက က သတလ ။- ငါတုိ  သည  ကိုယ ခပြုမိတသ အခပစ နငှ  အတလျ က  ခ ရ

သည ခဖစ ၍ တရ ်းသခဖင   ခ ရကက၏။ ဤသူမူက ်း အဘယ အခပစ ကိမုျှ မ

ခပြုဟုဆိုပပ ်းလျှင ၊- သခင ၊ ကိယု တတ  သည  နိငု င တတ  တည လျက  ကကလ 

တတ  မူတသ အခါ အကျွန ပု ကိ ုတအ က တမ တတ  မူပါဟု တယရှုကိ ုတလျှ က 

ဆို၏။- တယရှုကလည ်း၊ ငါအမှန ဆိုသည က ်း၊ ယတန  တငွ  သင သည  ငါနငှ  

အတူ ပရဒသိဘု ၌ုရှိလိမ  မည ဟု မိန  တတ  မူ၏။ (ရှင လုက ခရစ ဝင  ၂၃:၃၉-

၄၃) 

  

လက ဝါ်းကပ တိုင မှ  တယရှုတခပ ခ  သည  အတုိင ်း ကုိယ တတ  ရ  တမတတ  အရ 

ကျွန တတ  တုိ  အတွက  တရွ်းနတု ခခင ်းအမှုကို အခပည  အဝ 

လုပ တဆ င ပပ ်းစ ်းခ  သည ကုိ တယရှု တဖ  ခပခ  သည ။ 

 • တယရှုသည  အမှုပပ ်းပပ ဟု မိန  တတ  မူလျက ၊ တခါင ်းတတ  ကို ငိကု စိုက 

ညွှတ ၍ အသက တတ  ကိ ုစွန  တတ  မူ၏။ (ရှင တယ ဟန ခရစ ဝင  ၁၉:၃၀) 

•  ခရစ တတ  သည  ငါတုိ  အတွက တကက င   ကျိန ခခင ်းကို ခ ရတသ သူခဖစ ၍၊ 

ငါတုိ  ကုိ ပညတ တရ ်း၏ကျနိ ခခင ်းမှ တရွ်းနတု တတ  မူပပ ။ 

(ဂလ တိဩဝါဒစ  ၃:၁၃)  

• အို ထ ဝရဘရု ်း၊ ကိုယ တတ  သည  အကျွန ပု အသက နငှ   ဆိုင တသ အမှုကို

တစ င  ၍ တရွ်းနတု တတ  မူပပ ။ (တယရမိခမည တမ ်းစက ်း ၃:၅၈) 
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တယရှု ရငှ ခပန ထတခမ က ခခင ်းသည  ကိုယ တတ  သည  

အခပစ မရှိတသ အသက တ ခဖင   အသက ရှင ခ  ပပ ်း ကျွန ပု  တုိ  ၏အခပစ အတွက  

စ ရင  ခခင ်းခ ရသအူခဖစ  လက ခ ခ  တကက င ်း တဖ  ခပသည ။  

• ထိသုခင တယရှုသည  ငါတုိ  အခပစ တကက င   အပ နှ ခခင ်းကိ ုခ တတ  မူ၏။ ငါတုိ  

သည  တခဖ င  မတ ရ သို   တရ က မည အတကက င ်း ထတခမ က တတ  မူ၏။ (တရ 

မဩဝါဒစ  ၄:၂၅)  

• ခရစ တတ  သည  ထတခမ က တတ  မမူလျှင ၊ သင တုိ  သည  ယ ကုကည တသ  

လည ်း အကျိြု်းမရှိ၊ ဒစုရိုက အခပစ တအ က ၌ ရှိကကတသ်း၏။- ယခုမူက ်း၊ ခ

ရစ တတ  သည  တသခခင ်းမှ ထတခမ က တတ  မူ၍၊ (တက ရိနသြုဩဝါဒစ ပထမ

တစ င  ၁၅:၁၇, ၂၀) 

•  တယရှုခရစ ကိ ုတသခခင ်းမှ ထတခမ က တစတတ  မူတသ အ ်းခဖင  ၊ ကက ်းစွ 

တသ  ကရဏု တတ  နငှ  အည  ငါတုိ  ကို တစ ဖန  ခဖစ ဖွ ်းတစတတ  မူတသ ၊ ငါ

တုိ  သခင တယရှုခရစ ၏ ခမည ်းတတ   ဘရု ်းသခင သည  မဂဂလ ရှိတတ  မူတစ

သတည ်း။ (ရှင တပတရကုသဝါဒစ ပထမတစ င  ၁:၃) 

• တယရှုကလည ်း၊ ငါသည  ထတခမ က ခခင ်းအတကက င ်း၊ အသက ရှင ခခင ်းအ

တကက င ်း ခဖစ ၏။ ငါ  ကိယု ကုကည တသ သူသည  တသလွန တသ  လည ်း ရငှ လိမ  

မည ။ (ရှင တယ ဟန ခရစ ဝင  ၁၁:၂၅) 

 

 ၉။ ကယရှုကိ ုယ  ုကညခ်ခငာ်း၏ ရုိားရှငာ်းမှု 

  

ကျွန ပု တုိ  ၏လုပ တဆ င မှုအတုိင ်းအတ တကက င   မဟုတ ဘ  တယရှုကိ ု

ရို ်းရှင ်းစွ  ယ ုကကည ကို်းစ ်းခခင ်းရ ုမျှသ  ခဖစ တသ တကက င   

ဘုရ ်းသခင ၏ကယ တင ခခင ်းကို သတင ်းတက င ်းဟု တခေါ်သည ။ 
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• တ မသည  မိမိပရိယ ယ အ ်းခဖင   ဧဝကုိလှည  စ ်းသက  သို  ၊ သင တုိ  သည  

စိတ တဆွ်းတခမ ယုိယွင ်း၍၊ ခရစ တတ  ကုိ အကကင ်းမ  ချစ တသ စိတ  

တပျ က မည ဟ ုစို်းရိမ ခခင ်းရှ၏ိ။ (တက ရိနသြုဩဝါဒစ ဒတုယိတစ င  ၁၁:၃) 

• ထိသုူတုိ  ကလည ်း ဘရု ်းသခင ၏ အလိတုတ  နငှ  ည တသ  အကျင  ကိကုျင  

ခခင ်းင ှ အဘယ သို   ခပြုရပါမည နည ်းဟု တမ်းတလျှ က ကက၏။- တယရှုက

လည ်း၊ ဘရု ်းသခင  တစလွှတ တတ  မူတသ သူကိ ုယ ကုကည ခခင ်းအကျင  က ်း၊ 

အလိတုတ  နငှ   ည တသ အကျင  တည ်းဟု မိန  တတ  မ၏ူ။ (ရငှ တယ ဟန ခရစ 

ဝင  ၆:၂၈-၂၉) 

• ထိသုခင ကိ ုယ ကုကည တသ သရူှိသမျှတုိ  သည  န မတတ  အ ်းခဖင   အခပစ 

လွှတ တတ  မူခခင ်း တကျ်းဇူ်းကိ ုခ ရကကလတတ   ။ (တမန တတ  ဝတထ ြု ၁၀:၄၃) 

• ခရစ တတ  ၏တရ ်းကိ ုမလိကု ၊ လူအဆက ဆက ခ တသ  နည ်းဥပတဒသနငှ   

တလ က တရ ်းနကုို လိုက ၍၊ တလ က ပည နငှ   အချည ်းနှ ်းတသ  ပရိယ ယ 

အ ်းခဖင   သင တုိ  ကို အဘယ သူမျှ မလုယူမဖျက ဆ ်း တစခခင ်းင ှ သတိခပြုကက

တလ  ။ (တက တလ သ ဩဝါဒစ  ၂:၈) 

•   ပညတ တရ ်း၏ အကျင  အ ်းခဖင   တခဖ င  မတ ရ သို  မတရ က ၊ ခရစ တတ  

ကိ ုယ ကုကည ခခင ်းအ ်းခဖင   တခဖ င  မတ ရ သို   တရ က ခခင ်းင ှ၊ ငါတုိ  ပင  တယရှု

ခရစ ကိ ုယ ကုကည ကကပပ ။ အတကက င ်းမူက ်း၊ ပညတ တရ ်း၏ အကျင  အ ်း

ခဖင   အဘယ သမူျှ တခဖ င  မတ ရ သို   မတရ က နိငု ရ ။ (ဂလ တိဩဝါဒစ  

၂:၁၆)  

• တခမကက ်းသ ်းအတပါင ်းတုိ  ၊ ထ ဝရဘရု ်းအ ်း သ ချင ်းဆိုကကတလ  ။ ကယ 

တင တတ  မူခခင ်းတရ ်းကိ ုတစ တန  ထက တစ တန   ညွှန ကက ်းကကတလ  ။ (ရ ဇ

ဝင ချြုပ ပထမတစ င  ၁၆:၂၃)  
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အချိြုွံ့သူတုိ  သည  ကယ တင ခ ရရန  သို  မဟုတ  ကယ တင ခခင ်းဆက ရှရိန  

လုပ တဆ င ရမည  အရ မျ ်းကို ထပ ခဖည  စွက ခခင ်းခဖင   

သတင ်းတက င ်း၏ရို်းရှင ်းမှုကို တန ှင  ယှက ရန  ကကိြု်းစ ်းကကသည ။  

• ဘုရ ်းသခင ၏စက ်းတတ  ရှသိမျှသည  စင ကကယ ၏။ ခိလုှု တသ သူအတပါင ်း

တုိ  ၌ ဘုရ ်းသခင သည  အကယွ အက  ခဖစ တတ  မ၏ူ။ စက ်းတတ  ၌ 

ထပ ၍မသငွ ်းနငှ  ။ သို  ခပြုလျှင  အခပစ တင တတ  မူ၍၊ သင သည  မုသ ်းသ ်ုး

တသ သ ူခဖစ လိမ  မည ။ (သတုတ  ကျမ ်း ၃၀:၅-၆) 

• သင သည  သစစ ပျက သည  တိုင တအ င လည ်းတက င ်း၊ ငါ  ကိတုမ တလျ  ၍ သ

တိမခပြုဘ တနသည  တိငု တအ င လည ်းတက င ်း၊ အဘယ သကူိ ုတကက က ရွ ွံ့သ

နည ်း။ ငါသည  တရှ်းက လမှစ၍ တိတ ဆတိ စွ တနတသ တကက င  ၊ သင သည  

ငါ  ကိမုတကက က ဘ  တနသည မဟုတ တလ ။ သင ၏ကုသိုလ နငှ  ၊ သင ခပြုတသ 

အမှုတုိ  ကိ ုငါတဖ  ခပမည ။ထိသုို  တသ အမှုသည  အကျိြု်းကိ ုမတပ်းနိငု ။ 

သင သည  တအ  ဟစ တသ အခါ၊ သင ၏အလ ု်းအရင ်းတုိ  သည  

ကယ နတု ကကတစ။ တလသည  သူတုိ  ကုိ တုိက သွ ်းလိမ  မည ။ 

တလတစ မှုတ နငှ   လွင  ကကလိမ  မည ။ ငါ  ကုိ ကို်းစ ်းတသ သူမကူ ်း၊ 

ခပည တတ  ကိ ုပုိင ၍၊ ငါ၏သန  ရှင ်းတသ တတ င ကုိ အတမွခ ရလိမ  မည ။ (တဟ

ရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၅၇:၁၁-၁၃) 

• ထိတုကက င  ၊ ဖွ ကိ ုတလခပင ်းတိကု လွှင  သက  သို  ၊ ထိသုူတုိ  ကို ငါလွင  တစမည ။ 

သင သည  ငါ  ကိတုမ တလျ  ၍၊ မုသ ်း၌မှ ဝ ဆည ်းကပ တသ တကက င  ၊ သင  အဖုိ   

ငါတိုင ်းထ ွ၍ တပ်းလတတ   တသ  အငန ်းအတ က ်း ဤသို  တည ်း။ ထိသုို  နငှ  အ

ည  သင ရှက စရ အတကက င ်းကိ ုထင ရှ ်းတစခခင ်းင ှ၊ သင ၏အဝတ ကိ ုငါဖွင  

လှစ ၍ ခပမည ။ (တယရမိအန ဂတတ ိကျမ ်း ၁၃:၂၄-၂၆) 

• ခရစ တတ  ၏ တကျ်းဇူ်းအ ်းခဖင   သင တုိ  ကိ ုတခေါ်တတ  မူတသ သူနငှ   ဤမျှ

တလ က ခမန ခမန ခွ ၍ သင တုိ  သည  အခခ ်းတသ  ဧဝ တဂလိတရ ်းကိ ုခ ယူကက

တသ တကက င   ငါသည အ  ဩခခင ်းရှိ၏။- ထိဧုဝ တဂလိတရ ်းသည  ဧဝ တဂလိ
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တရ ်းမဟုတ ။ သင တုိ  ကိ ုတန ှင  ယှက ၍ ခရစ တတ  ၏ ဧဝ တဂလိတရ ်းကိ ု

တမှ က လှန ချင တသ သူ အချိြုွံ့ရှိကက၏။- သို  တသ  လည ်း၊ သင တုိ  အ ်းငါ

တဟ တခပ တသ  ဧဝ တဂလိတရ ်းမှတစ ပါ်း အခခ ်းတသ ဧဝ တဂလိတရ ်းကိ ု

ငါတုိ  သည  တဟ တခပ တသ  လည ်းတက င ်း၊ တက င ်းကင ဘ ုမှလ တသ  

တက င ်းကင တမန  တဟ တခပ တသ  လည ်းတက င ်း၊ တဟ တခပ တသ သသူည  

ကျိန တတ  မူခခင ်းကိုခ တစ။ (ဂလ တိဩဝါဒစ  ၁:၆-၈) 

  

ရုပ တုကုိ်းကွယ မှု၏အခပစ တငွ  ဘုရ ်းသခင  (ဖန ဆင ်းရငှ )အစ ်း 

ကျွန ပု တုိ  ၏လုပ တဆ င မှုမျ ်းကုိ တန ဖုိ်းထ ်းခခင ်းခဖင   ကိယု  ကိုယ ကို 

(ဖန ဆင ်းခ ) အ ်း ကိ်ုးကွယ ခခင ်းလည ်း ပါဝင သည ။  

• သူတုိ  ခပည သည  ရုပ တုဆင ်းတုနငှ   ကကယ ဝ၍၊ မိမိလက နငှ  လုပ တသ အရ ၊ 

မိမိလက တချ င ်းတုိ  နငှ   ဖန ဆင ်းတသ အရ ကိပုင  သူတုိ  သည  ဦ်းချကကသည 

တက ်း။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၂:၈) 

• ခပည သူခပည သ ်းတုိ  သည  ငါ  ကိစွုန  တသ အခပစ ၊ အခခ ်းတသ ဘုရ ်းတုိ  အ ်း 

န  သ တပါင ်းကိမု ်းရှု ိ ွံ့တသ အခပစ ၊ မိမိတုိ  လက ခဖင   လပု တသ အရ ကိ ုကိ်ုး

ကွယ တသ အခပစ  ရှသိမျှတုိ  တကက င  ၊ သူတုိ  ကိငုါစစ တကက ၍၊ အခပစ နငှ  အ

တလျ က  စ ရင မည ။ (တယရမိအန ဂတတ ိကျမ ်း ၁:၁၆) 

• သူတုိ  သည  မှန တသ ဘုရ ်းသခင  အရ ၌ အမှ ်းကိထု ်းလျက ၊ ဖန ဆင ်း

တတ တသ  သခင ကိပုယ ၍ ဖန ဆင ်းအပ တသ အရ ကိ ုဝတ ခပြုကို်းကွယ 

တသ သ ူခဖစ ကက၏။ ထိသုခင သည  ထ ဝရမဂဂလ ရှိတတ  မူ၏။ (တရ မဩ

ဝါဒစ  ၁:၂၅) 

•  အနတတကိကုို်းစ ်း၍ မုသ ်းစက ်းကိ ုတခပ တတ ကက၏။ (တဟရှ ယအန ဂ

တတ ိကျမ ်း ၅၉:၄)  
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• မုသ ်းအနတတကိ ုမှ ဝ တသ သတုိူ  သည  မိမိတုိ   ကရဏု ခ ရ အတကက င ်းကိ ု

စွန  ပစ ကကပါ၏။….ထ ဝရဘရု ်း၏တကျ်းဇူ်းတတ  တကက င   ချမ ်းသ ရပါသည 

။ (တယ နဝတထ ြု ၂:၈-၉)  

  

ကျွန ပု တုိ  သည  ထည  ဝင နိငု သည ဟု ယူဆက  "ဝါကက ်း" သင  သည မဟုတ ဘ  

ကျွန ပု တုိ  ၏အတသွ်းအသ ်းအတွင ်း ယ ုကကည စိတ ချမှုအလ ု်းစ ုကို 

ခဖတ တတ က ခခင ်းခဖင   "အတရဖျ ်းလှ ်းခခင ်း" ခဖစ သင  သည ။  

• မိမိတုိ  အတသ်ွးအဆင ်း တင  တယ တစချင တသ  သရူှိသမျှတုိ  သည  သင တုိ  ကိ ု

အတရဖျ ်းလှ ်းခခင ်းကိ ုခ တစခခင ်းင ှ အနိငု အထက  တသွ်းတဆ င တတ 

ကက၏။… သင တုိ  ၏ အတသွ်းအဆင ်းကို အမှ ခပြုလျက ဝါကက ်းလို၍ သင တုိ  

ကိ ုအတရဖျ ်းလှ ်းခခင ်းကိခု တစခခင ်းင ှ အလိရုှိကက၏။- ငါခဖစ လျှင ၊ ငါတုိ   သ

ခင တယရှုခရစ ၏ လက ဝါ်းကပ တိုင တတ  မှတစ ပါ်း အဘယ အရ ၌မျှ ဝါ

ကက ်းခခင ်းမရှိပါတစနငှ  ။ အတကက င ်းမူက ်း၊ တယရှုခရစ ထ ၌ အတရဖျ ်းလှ ်း

ခခင ်း အကျိြု်းမရှိ။ မခ ဘ တနခခင ်းလည ်း အကျိြု်းမရှိ။ သတတ ဝါသစ ခဖစ ခခင ်းသ  

အကျိြု်းရှ၏ိ။ (ဂလ တိဩဝါဒစ  ၆:၁၂-၁၅)  

• လူမည သည က ်း၊ ခရစ တတ  ၌ရှိလျှင  အသစ ခပြုခပင တသ သတတ ဝါ ခဖစ ၏။ 

(တက ရိနသြုဩဝါဒစ ဒတိုယတစ င  ၅:၁၇)  

• ငါတုိ  သည  စိတ ဝိည ဉအ ်းခဖင   ဘုရ ်းသခင ကိ ုကိ်ုးကွယ ၍၊ ဇ တိ၌ကိ်ုးစ ်း

ခခင ်းမရှိဘ ၊ တယရှုခရစ ၌သ  ဝါကက ်းဝမ ်းတခမ က တသ သခူဖစ ၍၊ မှန တသ  

အတရဖျ ်းလှ ်းခခင ်းကိ ုခ တသ သူခဖစ ကက၏။ (ဖိလိပပိဩဝါဒစ  ၃:၃) 

• သို  ခဖစ ၍ သင ၏နလှ ်ုးအတရဖျ ်းကိ ုလှ ်းခဖတ တလ  ။ တန က တစ ဖန  ခိုင မ 

တသ လည ပင ်း မရှိတစနငှ  ။ (တရ ်းတဟ ရ ကျမ ်း ၁၀:၁၆) 
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ခမင ်းစ ်းခခင ်းကို အတသ်ွးအသ ်း (ကိုယ  ကိုယ ကို)ယ ုကကည စတိ ချမှုရှိတစသည   

ပ ုတဆ င ချက အခဖစ  ဘုရ ်းသခင  အသ ်ုးခပြုပပ ်း ယင ်းသို  ခပြုလုပ ခခင ်း၏ 

အကျိြု်းဆက ကို သတိတပ်းထ ်းသည ။  

• စစ ကူတတ င ်းအ  တသ င ှ အ ဂုတတ ြုခပည သို  သွ ်း၍၊ ခမင ်းတုိ  ကိ ုအမှ ခပြု

လျက ၊… ဣသတရလအမျိြု်း၏သန  ရငှ ်းတသ ဘရု ်းကိ ုမတမျှ  လင  ၊ ထ ဝရ

ဘုရ ်းကိ ုမရှ ဘ တနတသ သတုိူ  သည  အမဂဂလ ရှိကက၏။ အ ဂုတတ ြုခပည သ ်း

တုိ  သည  ဘရု ်းမခဖစ ၊ လူသက သက  ခဖစ ကက၏။ သူတုိ  ခမင ်းသည လည ်း ဝိ

ည ဉမခဖစ ၊ အသ ်းသက သက  ခဖစ ၏။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၃၁:၁, 

၃)  

• ဝိည ဉသ လျှင  အသက ရငှ တစ၏။ ကိုယ က ယသည  အလျှင ်းမတတ နိငု ။ 

(ရှင တယ ဟန ခရစ ဝင  ၆:၆၃) 

• ဤအမှုသည  ေုိလ တခခအ ်းခဖင   မဟုတ ၊ အ ဏ တန ခုိ်းအ ်းခဖင   မဟုတ ၊ 

ငါ  ဝိည ဉအ ်းခဖင   ခဖစ လိမ  မည ဟု တက င ်းကင ေုိလ တခခအရှင  

ထ ဝရဘရု ်း မိန  တတ  မူ၏။ (ဇ ခရိအန ဂတတ ိကျမ ်း ၄:၆) 

• ခမင ်းတသ  လည ်း တဘ်းလွတ ခခင ်းအမှုကိ ုမတတ နိငု ။ ကက ်းစွ တသ  ခွန အ ်းေ

လခဖင   မကယ မယူနိငု ။ ထ ဝရဘရု ်းကိ ုတကက က ရွ ွံ့တသ သူတုိ  နငှ   ကရု

ဏ တတ  ကိ ုခိလုှု တသ သူတုိ  သည ၊ တသတဘ်းနငှ   ကင ်းလတွ မည အ

တကက င ်း၊ အစ တခါင ်းပါ်းသည က လ၌ အသက ရှင မည အတကက င ်း၊ သူတုိ  

ကိကုကည  ရှုလျက  ရှိတတ  မ၏ူ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၃၃:၁၇-၁၉)  

• ဤလူမျိြု်းတည ်းဟူတသ  တယရုရှလင ပမိြုွံ့သ ်းတုိ  သည  ထ ဝရတဖ က ခပန 

ခခင ်းအ ်းခဖင   အဘယ တကက င   တဖ က ခပန ကကသနည ်း။ မုသ ်းကိ ုစွ လမ ်း

ကက၏။ ငါတုိ  သည  ခပန ၍မလ ဟု ခိုင မ စွ ဆိုကက၏။ ငါ တစ တစ န ်းတထ င 

တသ အခါ၊ သတုိူ  သည  တခဖ င  မတ စွ မတခပ ကက။ ငါသည  အဘယ သို   ခပြုမိ

သနည ်းဟု ကိုယ အခပစ ကိ ုခမင ၍ အဘယ သူမျှ တန င တမရ။ စစ တိုက ခခင ်း
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င ှ ခမင ်းတခပ်းသက  သို  ၊ ထိသုအူတပါင ်းတုိ  သည  လမ ်းလွှ ၍ တစ ဟုန တည ်း

တခပ်းတတ ကက၏။ (တယရမိအန ဂတတ ိကျမ ်း ၈:၅-၆) 

• ခမင ်း၏ခွန အ ်းနငှ   လ၏ူလျင ခမန ခခင ်းကိ ုအ ်းရနစှ သက တတ  မူခခင ်းမရှိ။ 

တကက က ရွ ွံ့တသ သူနငှ   ကရဏု တတ  ကိတုမျှ  လင  တသ သူတုိ  ကိ ုထ ဝရဘု

ရ ်း နစှ သက တတ  မူ၏။ (ဆ လ ကျမ ်း ၁၄၇:၁၀-၁၁)  

•  သင သည  ကိုယ ခပြုတသ ဒစုရိုက အခပစ အ ်းခဖင   အကျိြု်းနည ်းရှိတသ 

တကက င   သင ၏ ဘရု ်းသခင  ထ ဝရဘရု ်းထ တတ  သို   ခပန တလ  ။ ပတထ န စ

က ်းကိ ုခပင ဆင ၍ ထ ဝရဘရု ်းထ တတ  သို   ခပန လျက ၊ အကျွန ပု တုိ  ၌ ရှသိ

မျှတသ အခပစ တုိ  ကို ပယ ရှင ်းတတ  မူပါ။ တကျ်းဇူ်းခပြု၍ လက ခ တတ  မူပါ။ 

…..အကျွန ပု တုိ  သည  ခမင ်းစ ်းသူရ မလုပ ပါ။ ကိုယ လက ခဖင   လုပ တသ အရ 

တုိ  အ ်း၊ ကိယု တတ  တုိ  သည  အကျွန ပု တုိ  ၏ ဘုရ ်းသခင ခဖစ ပါ၏ဟု 

တန က တစ ဖန မဆိုပါ။ (တဟ တရှအန ဂတတ ိကျမ ်း ၁၄:၁-၃) 

•  ထ ဝရဘရု ်းသည ဘုန ်းပွင  လျက  တအ င ပွ ခ တတ  မူသည ခဖစ ၍၊ ကိုယ 

တတ  အ ်းသ ချင ်းဆိုပါအ  ။ ခမင ်းနငှ   ခမင ်းစ ်းသူရ ကိ ုပင လယ ထ သို  လှ ချတတ  

မူပပ ။ ထ ဝရဘုရ ်းသည  ငါ  အစွမ ်းသတတ ိ၊ ငါသ ချင ်းဆိုတကက င ်း၊ ငါ  ကိကုယ 

တင တသ  အရှင ခဖစ တတ  မ၏ူ။ ထိဘုုရ ်းသည  ငါကို်းကယွ တသ  ဘုရ ်းသ

ခင ခဖစ တတ  မူ၍၊ တထ မန ခပြုပါမည ။ (ထကွ တခမ က ရ ကျမ ်း ၁၅:၁-၂)  

• အချိြုွံ့တသ သတုိူ  သည  ရထ ်းကိလုည ်းတက င ်း၊ အချိြုွံ့တုိ  သည  ခမင ်းကို

လည ်းတက င ်း၊ ချ ်းမမွ ်းတတ ကက၏။ ငါတုိ  မူက ်း၊ ငါတုိ  ဘရု ်းသခင တည ်းဟူ

တသ  ထ ဝရဘရု ်း၏န မတတ  ကိ ုချ ်းမွမ ်းကကလိမ  မည ။ (ဆ လ ကျမ ်း 

၂၀:၇)  

  

ဘုရ ်းသခင သည  ကျွန ပု တုိ  ကုိ ဖန ဆင ်းပပ ်း ချစ သည  အတွက  

တန ဖုိ်းရှိပါသည ၊ သို  တသ   ဘရု ်းသခင သည  မ နနငှ   
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ကိုယ  ကိုယ ကိုယ ုကကည စိတ ချမှုကုိ မုန ်းပါသည ။ 

ကျွန ပု တုိ  ၏ယ ုကကည စိတ ချမှုသည  ဘုရ ်းသခင ၌ ခဖစ သင  သည ။  

• မ နတထ င လွှ ်းခခင ်း၊ တစ  က ်းခခင ်း၊ မတက င ်းတသ လမ ်းသို  လိုက ခခင ်း၊ 

တက က တသ စက ်းခဖင   တခပ ဆိုခခင ်းတုိ  ကိ ုငါမုန ်း၏။ (သတုတ  ကျမ ်း ၈:၁၃)  

• လူအတွင ်းနလှ ု်းထ က မတက င ်းတသ  ကက စည ခခင ်း၊ သူ  မယ ်းကိ ုခပစ မှ ်း

ခခင ်း၊ မိန ်းမလွတ နငှ   မှ ်းယွင ်းခခင ်း၊ လူအသက ကိ ုသတ ခခင ်း၊- သူ  ဥစစ ကိ ု

ခို်းခခင ်း၊ တလ ဘလွန ကျျူ်းခခင ်း၊ မန လိခုခင ်း၊ လှည  စ ်းခခင ်း၊ ညစ ညျူ်းခခင ်း၊ 

ခငျူစူခခင ်း၊ သူ  အသတရကိ ုဖျက ခခင ်း၊ တထ င လွှ ်းတစ  က ်းခခင ်း၊ လျှပ တပေါ်

ခခင ်း၊- ဤဆိ်ုးညစ တသ  အရ မျ ်းတုိ  သည  အတွင ်းမှထကွ လ ၍ လူကိ ု

ညစ ညျူ်းတစကကသည ဟု မိန  တတ  မူ၏။ (ရှင မ ကုခရစ ဝင  ၇:၂၁-၂၃) 

• မိမိမ နသည  မိမိကိ ုနှမိ  ချလိမ  မည ။ စိတ နှမိ  ချတသ သမူူက ်း၊ ဂဏု အသ

တရကိရုလိမ  မည ။ (သတုတ  ကျမ ်း ၂၉:၂၃) 

• မ နသည  ပျက စ ်းခခင ်းအရင ၊ တထ င လွှ ်းတသ သတဘ သည  ရှုတ ချခခင ်း

အရင ၌ တနရ ကျတတ ၏။ (သုတတ  ကျမ ်း ၁၆:၁၈)  

• လူထင သည အတိငု ်း မှန တသ လကခဏ ရှိတသ  လည ်း၊ အဆ ု်း၌ တသခခင ်းသို  

ပုိ  တသ လမ ်းတစ မျိြု်းရှိ၏။ (သုတတ  ကျမ ်း ၁၄:၁၂) 

• စိတ ခမင  တသ သသူည  သတဘ မတခဖ င  ။ တခဖ င  မတ တသ သူမူက ်း၊ မိမိယ ု

ကကည ခခင ်းအ ်းခဖင   အသက ရှင လိမ  မည ။ (ဟေကက ြုတ အန ဂတတ ိကျမ ်း ၂:၄) 

• အကျွန ပု တုိ  ကိ ုကယ တင တတ  မူတသ  ဘရု ်း၊ အကျွန ပု တုိ  ၏ ပတထ န ကို

န ်းတထ င ၍ အ  ဖွယ တသ အမှုတုိ  ကိ ုတရ ်းတတ  နငှ  အည  ခပတတ  မူ၏။ 

ကိုယ တတ  သည  တဝ်းစွ တသ တခမကက ်းစွန ်းနငှ  ၊ ပင လယ စွန ်းတုိ  ၌ တနတသ သူ

တုိ  ၏ ကို်းစ ်းရ  ခဖစ တတ  မ၏ူ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၆၅:၅) 

  

ဤအတကက င ်းအရ သည  တတယ က သည  သူလုပ ခ  သည  အရ မျ ်းသ  

ကကည  ပပ ်း တန က တတယ က သည  ဘုရ ်းသခင ၏ကရုဏ ကုိသ  
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တမျှ  ကကည  တသ  လူနစှ တယ က အတကက င ်း တယရှု သွန သင ခ  သည   ပ ုဥပမ  

ခဖစ သည ။ 

• ကိုယ ကုသိုလ ကိ ုအမှ ခပြု၍ သူတစ ပါ်းကိ ုမထ မ  ခမင ခပြုတတ တသ သူ အချိြုွံ့

တုိ  အ ်း မိန  တတ  မူတသ  ဥပမ က ်း၊- လူနစှ တယ က တုိ  သည  ဆုတတ င ်းပ

တထ န ခပြုခခင ်းင ှ ေိမ န တတ  တပေါ်သို   တက ကက၏။ တစ တယ က က ်း ဖ ရရိှ 

ခဖစ ၏။ တစ တယ က က ်း အခွန ခ ခဖစ ၏။- ဖ ရရိှ သည  တစ တယ က တည ်း

ရပ လျက ၊ အိုဘရု ်းသခင ၊ သူတစ ပါ်းတုိ  သည  အနိငု အထက လုယူခခင ်း၊ မ

တရ ်းသခဖင  ကျင  ခခင ်း၊ သူ  မယ ်းကိခုပစ မှ ်းခခင ်း အခပစ ရှသိက  သို   အ

ကျွန ပု ၌မရှသိည သ မက၊ ဤအခွန ခ က  သို  ပင  မဟုတ တသ တကက င   တကျ်း

ဇူ်းတတ  ကက ်းလှတပ၏။- အကျွန ပု သည  ခုနစ ရက တငွ  နစှ ရက အစ တရှ င 

ပါ၏။ ဥစစ ရှသိမျှတုိ  ကိ ုဆယ ဖုိ  တစ ဖုိ   လှူပါ၏ဟူ၍ ဆုတတ င ်းပတထ န 

ခပြု၏။- အခွန ခ မူက ်း၊ အတဝ်းကရပ ၍ တက င ်းကင သို   မတမျှ  မကကည  ဝ  ဘ  

ရင ပတ ကိခုက လျက ၊ အို ဘရု ်းသခင ၊ အခပစ မျ ်းတသ  အကျွန ပု ကိ ုသန ်း

ခခင ်းကရဏု စိတ  ရှိတတ  မူပါဟု ဆုတတ င ်းတလ၏။- ငါဆိုသည က ်း၊ ထို

သူသည  အခပစ တခပလျက  မိမိအမိ သို   ခပန သွ ်း၏။ ဖ ရရိှ မူက ်း အခပစ မ

တခပ။ အတကက င ်းမူက ်း၊ ကိယု ကိကုိုယ  ချ ်းတခမ  က တသ သူ မည သည က ်း၊ 

နှမိ  ချခခင ်းသို   တရ က လတတ   ။ ကိုယ ကိကုိုယ  နှမိ  ချတသ သမူည သည က ်း၊ ချ ်း

တခမ  က ခခင ်းသို   တရ က လတတ   ဟု မိန  တတ  မူ၏။ (ရှင လုက ခရစ ဝင  ၁၈:၉-

၁၄) 

  

ကုိယ လုပ ခ  သည  အမှုမျ ်းကုိ ကို်းစ ်းခခင ်းထက  

တယရှုခပြုတပ်းပပ ်းသွ ်းသည  အမှုကို ယ ုကကည ကို်းစ ်းရင ်း 

ဖခမည ်းတတ  ၏အလိုတတ  ကို တဆ င ရွက သင  သည ။  

• သခင ၊ သခင ဟု ငါ  ကိတုလျှ က တသ သူတိုင ်း တက င ်းကင နိငု င တတ  သို   ဝင ရ

လိမ  မည မဟုတ ။ တက င ်းကင ဘ ု၌ ရှိတတ  မူတသ  ငါ  ခမည ်းတတ  ၏အလိကုိ ု
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တဆ င တသ သသူ လျှင  ဝင ရလိမ  မည ။- ထိတုန  ၌က ်း၊ သခင ၊ သခင ၊ အ

ကျွန ပု တုိ  သည  ကိုယ တတ  အခွင  နငှ   ဆ ု်းမဩဝါဒတပ်းပါပပ  မဟုတ တလ ။ 

ကိုယ တတ  အခွင  နငှ   နတ ဆို်းတုိ  ကိ ုနငှ ထတု ပါပပ  မဟတု တလ ။ ကိုယ တတ  အ

ခွင  နငှ   မျ ်းစွ တသ  တန ခို်းတုိ  ကိ ုခပပါပပ မဟုတ တလ ဟု အမျ ်းတသ  သူတုိ  

သည  တလျှ က ကကလိမ  မည ။- ထိသုို  တလျှ က ကကတသ အခါ သင တုိ  ကိ ုငါအ

လျှင ်းမသ၊ိ အဓမမအမှုကိ ုခပြုတသ သူတုိ  ၊ ငါ  ထ မှ ဖယ ကကဟု ထိသုူတုိ  အ ်း အ

တည  အလင ်း ငါတခပ မည ။ (ရှင မဿ ခရစ ဝင  ၇:၂၁-၂၃) 

  

 ၁၀။ ကက ငာ်းကငန်ငှ  ်ငရ   

  

ငရ  (တန က ပုိင ်း မ ်းအိငု )သည  စ တန  (နတ ဆို်း)နငှ   ဘရု ်းသခင  လမ ်းစဉကုိ 

ခငင ်းပယ သအူ ်းလ ်ုး အဆ ်ုးသတ သွ ်းမယ  တနရ  ခဖစ သည ။   

• သမမ သတိရှိလျက  မအပိ ဘ တစ င  တနကကတလ  ။ သင တုိ  ၏ ရန သူတည ်းဟူ

တသ  မ ရ နတ သည ၊ တဟ က တသ ခခတသဂ က  သို   အဘယ သူကိ ုမျိြုရမည 

နည ်းဟူ၍ လှည  လည ရှ တဖွလျက ရှိ၏။ (ရငှ တပတရုကသဝါဒစ ပထမတစ င  

၅:၈) 

• သူတုိ  ကိလုှည  ခဖ ်းတသ  မ ရ နတ ကိလုည ်း၊ သ ်းရ နငှ   မိစဆ ပတရ ဖက ရှရိ ၊ 

ကန  နငှ  တရ တန ှတသ  မ ်းအိငု ထ သို   ချပစ လျှင ၊ သတုိူ  သည  တန  ညမခပတ  က

မဘ အဆက ဆက  ခပင ်းစွ တသ  တဝဒန ကိ ုခ ရကကလတတ   ။ (ေျ ဒတိ ကျမ ်း 

၂၀:၁၀) 

• တစ တန  သ၌ ထိဆုင ်းရ သ ်းသည  တသလွန ၍၊ တက င ်းကင တမန တုိ  သည  

အ ခေဟ ၏ရင ခွင သို   ပုိ  တဆ င ကက၏။ သူတ ်းသည လည ်း တသလွန ၍ 

သပဂဂြုဟ ခခင ်းကိ ုခ ရတလ၏။- မရဏ နိငု င ၌ ခပင ်းခပစွ တသ တဝဒန ကိခု ရ

လျက  တမျှ  ကကည  ၍၊ အ ခေဟ ကိလုည ်းတက င ်း၊ အ ခေဟ ၏ ရင ခငွ ၌ လ 

ဇရုကိလုည ်းတက င ်း အတဝ်းကခမင လျှင ၊- အို အဘအ ခေဟ ၊ အကျွန ပု ကိ ု
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ကယ မသန ်းတတ  မူပါ။ အကျွန ပု သည  ဤမ ်းလျှ ၌ ခပင ်းစွ ခ ရတသ 

တကက င  ၊ လ ဇရုသည  မိမိလက ဖျ ်းကို တရ၌နစှ ၍ အကျွန ပု လျှ ကိ ုတအ်း

တစခခင ်းင ှ သူ  ကိ ုအကျွန ပု ရှရိ သို   တစလွှတ တတ  မူပါဟု ဟစ တကက  

တလ၏။ (ရငှ လုက ခရစ ဝင  ၁၆:၂၂-၂၄) 

• ထိညု ဉ်းဆ ခခင ်း၏ မ ်းခို်းသည  ကမဘ အဆက ဆက  တက လျက ရှိ၏။  တန  ည

မခပတ  သက သ မရကက၊ (ေျ ဒတိ ကျမ ်း ၁၄:၁၁)  

  

သို  တသ   ဘရု ်းသခင ၏ကယ တင ခခင ်းကို ကျွန ပု တုိ   ရရှမိည ဆိုလျှင  

ကယ တင ခ ရပပ ်း (တခမကက ်းသစ ) တက င ်းကင တငွ  ကုိယ တတ  နငှ  အတူ 

ထ ဝရပငမိ သက ခခင ်းနငှ   တပျ  ရွှင ခခင ်း ရရှကိကမည ။  

• အိုထ ဝရဘရု ်း၊ ကိုယ တတ  ကိအုကျွန ပု ခိလုှု ပါ၏။ တရ ်းတတ  နငှ  အည  

အကျွန ပု ကိနုတု ယ၍ူ လွှတ တတ  မူပါ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၇၁:၁-၂)  

• တသခခင ်းကိလုည ်း နစ မွန ်းဆ ်ုးရှု  ်းတစတတ  မူလိမ  မည ။ အရငှ ထ ဝရဘရု ်း

သည လည ်း၊ ခပ သမိ ်းတသ  မျက န ှတုိ  မှ မျက ရည ကိ ုသတု တတ  မူလိမ  

မည ။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ကိျမ ်း ၂၅:၈)  

• ဘုရ ်းသခင သည  သူတုိ  ၏ မျက စိ၌ မျက ရည ရှိသမျှတုိ  ကိ ုသုတ တတ  မူ

မည ။ တန က တစ ဖန  တသတဘ်းမရှိရ။ စတိ မသ  ညည ်းတွ ်းခခင ်း၊ တအ  

ဟစ ခခင ်း၊ ပင ပန ်းခခင ်းလည ်း မရှိရ။ အတကက င ်းမူက ်း၊ တရ်ှးခဖစ ဖူ်းတသ အ

ရ တုိ  သည  တရွွံ့သွ ်းကကပပ ။ (ေျ ဒတိ ကျမ ်း ၂၁:၄) 

• ထိပုမိြုွံ့၌ ညမရှရိ၊ ဆ မ ်းကိ ုအလိမုရှိ။ တန၏အတရ င ကိလုည ်း အလိမုရှိ။ အ

တကက င ်းမူက ်း၊ ထ ဝရအရငှ  ဘုရ ်းသခင သည  သူတုိ  ၌ တရ င ခခည တတ  

ကိ ုလွှတ တတ  မူ၍ (ေျ ဒတိ ကျမ ်း ၂၂:၅) 

• ကကည  ရှုတလ  ။ မိ်ုးတက င ်းကင သစ နငှ   တခမကက ်းသစ ကိ ုငါဖန ဆင ်းမည ။ အ

ရင မိ်ုးတက င ်းကင နငှ   တခမကက ်းကိ ုမတအ က တမ ရ။ နလှ ်ုးမမတှ မိရ။ ငါဖန 
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ဆင ်းလတတ   တသ အရ တကက င  ၊ သင တုိ  သည  အစဉအပမ  ဝမ ်းတခမ က ရွှင 

လန ်းကကလိမ  မည ။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၆၅:၁၇-၁၈)  

• ငါ၏ေိမ န တတ  သည လည ်း သူတုိ  ၌ရှိ၍၊ ငါသည  သူတုိ  ၏ ဘုရ ်းသခင ခဖစ 

မည ။ သတုိူ  သည လည ်း ငါ၏လူခဖစ လိမ  မည ။ (တယဇတကျလအန ဂတတ ိ

ကျမ ်း ၃၇:၂၇) 

• တက င ်းကင သစ နငှ   တခမကက ်းသစ ကိလုည ်း ငါခမင ၏။ အဘယ သို  နည ်း ဟူမူ

က ်း၊ တရ်ှးတက င ်းကင နငှ   တရှ်းတခမကက ်းသည  တရွွံ့သွ ်းကကပပ ။ ထိအုခါမှစ၍ 

သမုဒဒရ မရှိ။- တက င ်းကင မှကက ်းတသ  အသ က ်း၊ ဘရု ်းသခင ၏ တ တတ  

သည  လူတုိ  တွင ရှိ၏။ လူတုိ  နငှ  အတူ ကျိန ်းဝပ တတ  မူမည ။ သူတုိ  သည  

ကိုယ တတ  ၏လူ ခဖစ ကကလိမ  မည ။ ဘုရ ်းသခင သည  ကိယု တတ  တိုင  သူ

တုိ  နငှ  အတူရှိတန၍ သတုိူ  ၏ ဘုရ ်းသခင  ခဖစ တတ  မူမည ။ (ေျ ဒတိ ကျမ ်း 

၂၁:၁, ၃)  

•  တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းတည တနရ  မုိ်းတက င ်းကင သစ နငှ   တခမကက ်းသစ ကိ ု

ငါတုိ  သည  ကတိတတ  နငှ  အည  တမျှ  လင  ကက၏။ (ရငှ တပတရုဩဝါဒစ ဒတို

ယတစ င  ၃:၁၃) 

•  ခရစ တတ  နငှ  ဆိငု တသ  သင တုိ  အတပါင ်း၌ ပငမိ သက ခခင ်းရှိတစသတည ်း။ 

(ရှင တပတရကုသဝါဒစ ပထမတစ င  ၅:၁၄)  

• ပငမိ သက ခခင ်း၏ သခင သည  ကိုယ တတ  တိုင  သင တုိ  ၌ အစဉမခပတ ခပ 

သမိ ်းတသ  အမှုအရ အ ်းခဖင   ပငမိ သက ခခင ်းကိ ုတပ်းသန ်းတတ  မူပါတစ

တသ ။ (သက သ တလ နတိ ဩဝါဒစ ဒတိုယတစ င  ၃:၁၆) 
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 ၁၁။ ယဇ်ပူကဇ ်ခခငာ်းနငှ  ်ပညတ ်

  

ဘုရ ်းသခင သည  ပူတဇ  ရ ယဇ မျ ်းကို အလိမုရှိပါ။ ယဇ ပူတဇ  ခခင ်းသည  

အခပစ ၏ အတရ်းကက ်းမှုကို သတိရ တစရန နငှ   ကကလ မည   ကယ တင ရှင ကို 

လိုအပ တကက င ်း သတရိတစရန  ခဖစ သည ။  

• ကိုယ တတ  သည  ယဇ နငှ  ပူတဇ  သက ကုိ အလိုတတ  မရှသိည ခဖစ ၍၊ 

…မ ်းရှု ိ ွံ့ရ ယဇ နငှ   အခပစ တခဖရ  ယဇ မျ ်းကို တတ င ်းတတ  မမူတသ အခါ၊ 

(ဆ လ ကျမ ်း ၄၀:၆) 

• ထ ဝရဘရု ်းမိန  တတ  မူသည က ်း၊ သင တုိ  ပူတဇ  တသ ယဇ မျ ်းကိ ုငါသည 

အဘယ သို  ဆိုင သနည ်း။ န ွ်းနငှ   သို်းသငယ ၊ ဆတိ တုိ  ၏အတသွ်းကိ ုငါမနစှ 

သက ။ အချည ်းနှ ်းတသ ပူတဇ  သက ကို တန က တစ ဖန မတဆ င ခ  ကကနငှ  ၊ အ

ဓမမအမှုနငှ   တရ တန ှတသ  ဓမမစည ်းတဝ်းခခင ်းတုိ  ကိ ုသည ်းမခ နိငု ။ (တဟရှ ယ

အန ဂတတ ိကျမ ်း ၁:၁၁, ၁၃) 

• ယဇ ပူတဇ  ခခင ်းအကျင  ထက  သန ်းခခင ်းကရဏု အကျင  ကိလုည ်းတက င ်း၊ 

မ ်းရှု ိ ွံ့ရ ယဇ ပူတဇ  ခခင ်းထက  ဘုရ ်းသခင နငှ   ကျွမ ်းဝင ခခင ်းကိလုည ်း

တက င ်း ငါနစှ သက ၏။ (တဟ တရှအန ဂတတ ိကျမ ်း ၆:၆) 

• တလ ကဓ တ မှစ၍ တလ ကဓ တ ၌ ရှိတလသမျှတသ အရ တုိ  ကိ ုဖန ဆင ်း

တတ  မူတသ  ဘရု ်းသခင သည ၊ တက င ်းကင နငှ   တခမကက ်းကိ ုအစုိ်းရတတ  မူ

တသ  အရငှ ခဖစ ၍၊ လူတုိ  လက ခဖင   လုပ တသ ေိမ န ၌ ကျိန ်းဝပ တတ  မူ

သည မဟုတ ။- ဘရု ်းသခင သည  ခပ သမိ ်းတသ သူတုိ  အ ်း ဇ ဝအသက နငှ   

တကွ ထကွ သက ဝင သက မှစ၍ ခပ သမိ ်းတသ အရ တုိ  ကို တပ်းတတ  မူတသ 

အရှင ခဖစ ၍၊ တစ စ ုတစ ခုကိ ုအလိတုတ  ရှသိက  သို   လူတုိ  လက ခဖင   တကျွ်း

တမွ်းခခင ်းကိ ုခ တတ  မူသည မဟုတ ။ (တမန တတ  ဝတထ ြု ၁၇:၂၄-၂၅) 
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 ပူတဇ  သကက  အတွက  လိအုပ ချက သည  တစ ခုတည ်းတသ  လက ခ နိငု ဖွယ  

ပူတဇ  သကက   ခဖစတသ  အခပစ မရှိတသ  ကယ တင ရှင တယရှုခရစ တတ  ကို 

ကျွန ပု တုိ   လိုအပ တကက င ်း ခပသရန  ခဖစ သည ။  

• အခပစ ပါတသ အတက င ကိ ုမပူတဇ  ရ။ ပူတဇ  လျှင  စတိ တတ  နငှ  မတတွွံ့။ 

ထ ဝရဘရု ်းအ ်းယဇ ပူတဇ  လိလုျှင ၊ စိတ တတ  နငှ   တတွွံ့ခခင ်းင ှစ ုလင ရ

မည ။ အခပစ တစ စ ုတစ ခုမျှ မရှိရ။ (ဝတ ခပြုရ ကျမ ်း ၂၂:၂၀-၂၁) 

•  သင တုိ  ယူတသ အတက င သည  အခပစ မပါ ခဖစ ရမည ။ (ထကွ တခမ က ရ 

ကျမ ်း ၁၂:၅) 

• မိစဉဘဆက  ကျင လည တသ  အချည ်းနှ ်းကျင  ကက ခပြုမူခခင ်းမှ၊ တရွှတငအွစရှိ

တသ  တဖ က ခပန  ပျက စ ်းတတ တသ  ဥစစ နငှ   သင တုိ  ကိ ုတရွ်းတတ  မူသည မ

ဟုတ ။- အဘယ အခပစ မျှမရှိ၊ အညစ အတကက်းနငှ   ကင ်းစင တသ  သို်းသငယ 

က  သို  တသ  ခရစ တတ  ၏ အတသွ်းတတ  ခမတ နငှ   တရွ်းတတ  မူသည ကိ ုသိ

မှတ ကကတလ  ။ (ရှင တပတရုကသဝါဒစ ပထမတစ င  ၁:၁၈-၁၉)  

•  တယရှုကကလ တတ  မူသည ကိ ုခမင လျှင ၊ ဤတလ က၏အခပစ ကိ ုတဆ င 

သွ ်းတသ  ဘရု ်းသခင ၏ သိ်ုးသငယ ကိကုကည  တလ  ။ (ရှင တယ ဟန ခရစ 

ဝင  ၁:၂၉) 

• ကိုယ တတ  သည  ငါတုိ  ၏အခပစ မျ ်းကို တဆ င သွ ်းခခင ်းင ှ ထင ရှ ်းတပေါ်

ထနွ ်းတတ  မူသည ကိ ုသင တုိ   သကိက၏။ ကိယု တတ  ၌လည ်း အခပစ မရှိ။ (ရငှ 

တယ ဟန ဩဝါဒစ ပထမတစ င  ၃:၅)  

• ငါတုိ  ယဇ ပုတရ ဟိတ မင ်းသည  ငါတုိ  ခ ရတသ  ဆင ်းရ ဒကုခမျ ်းတကက င   မ

ကကင န နိငု တသ သူမဟုတ ။ ငါတုိ  ခ ရသည နည ်းတူ၊ အမျိြု်းမျိြု်းတသ  စ ုစမ ်း

တန ှင  ယှက ခခင ်းတုိ  ကိ ုခ ဖူ်းတသ သူခဖစ တတ  မ၏ူ။ သို  ရ တွင ၊ ဒစုရိုက အ

ခပစ နငှ   ကင ်းလွတ တတ  မူ၏။- ထိတုကက င  ၊ ငါတုိ  သည  သန ်းခခင ်း ကရဏု 

ကိလုည ်းတက င ်း၊ တတ  တလျ  တသ မစခခင ်း တကျ်းဇူ်းတတ  ကိလုည ်းတက င ်း 
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ခ ရမည အတကက င ်း၊ ရ ရင  တသ စိတ နငှ   တကျ်းဇူ်းပလလ င တတ  သို   တို်းဝင  

ချည ်းကပ ကကကုန အ  ။ (တဟပေ ဩဝါဒစ  ၄:၁၅-၁၆) 

  

(ကျွန ပု တုိ   တက င ်းသည ဟထုင တသ အလုပ မျ ်း) ယဇ ပတူဇ  ခခင ်းမျ ်းထက ၊ ( 

ကျွန ပု တုိ  ၏ အခပစ ကိ ုသမှိတ ခခင ်းနငှ   တယရှုကို ယ ုကကည ကို်းစ ်းခခင ်း) 

တန င တရခခင ်းကို ဘုရ ်းသခင  အလိုရှသိည ။ 

• ငါသည  ထ ဝရဘုရ ်းတရှ ွံ့တတ  သို   အဘယ ပူတဇ  သက ပါလျက  ချဉ်း

ကပ ၍၊ အခမင  ဆ ်ုးတသ  ဘုရ ်းသခင  တရှ ွံ့တတ  ၌ ကိ်ုးကွယ ရမည နည ်း။ မ ်းရှု ိ ွံ့

ရ ယဇ နငှ   ချဉ်းကပ ရမည တလ ။ ထ ဝရဘရု ်းသည  သို်းထ ်းတစ တထ င ၊ 

ဆ ခမစ တစ တသ င ်းကိ ုအ ်းရနစှ သက  တတ  မူမည တလ ။ ငါ  လွန ကျျူ်းခခင ်း

အတွက  ငါ၏သ ်းဦ်းကိလုည ်းတက င ်း၊ ငါ  စတိ ဝိည ဉ၏ အခပစ အတွက  

ငါ၏ရင တသ်ွးကိလုည ်းတက င ်း ပူတဇ  ရမည တလ ၊ အချင ်းလူ၊ တက င ်းတသ 

လမ ်းကိ ုခပတတ  မူပပ ။ (မိကခ အန ဂတတ ိကျမ ်း ၆:၆-၈) 

• ယဇ ပူတဇ  ခခင ်းကို အလိတုတ  မရှိ။ သို  မဟတု လျှင  ယဇ ပူတဇ  ပါမည ။ မ ်းရှု ိ ွံ့

တသ ယဇ ပူတဇ  ခခင ်းကိပုင  နစှ သက တတ  မမူ။ ဘရု ်းသခင နစှ သက တတ  မူ

တသ  ယဇ မူက ်း၊ ကျိြု်းပ  တသ စိတ တပတည ်း။ အိဘုုရ ်းသခင ၊ ကိုယ တတ  

သည  ကျိြု်းပ  တကကမွတသ နလှ ်ုးကိ ုခငင ်းပယ တတ  မမူတတ ပါ။ (ဆ လ ကျမ ်း 

၅၁:၁၆-၁၇) 

• တရ ်းသခဖင  ယဇ ပူတဇ  ၍ ထ ဝရဘရု ်းကိ ုကို်းစ ်းကကတလ  ။ (ဆ လ ကျမ ်း 

၄:၅) 

•  တသခခင ်းနငှ  စပ ဆိငု တသ  အကျင  ကို တန င တရခခင ်း၊ ဘရု ်းသခင ကိ ုယ ု

ကကည ခခင ်းတည ်းဟူတသ  မူလအခမစ  (တဟပေ ဩဝါဒစ  ၆:၁) 

• ဘုရ ်းသခင  တရှ ွံ့တတ  ၌ တန င တရခခင ်းတရ ်းကိုလည ်းတက င ်း၊ 

ငါတုိ  သခင တယရှုခရစ ကုိ  ယ ကုကည ခခင ်း တရ ်းကိုလည ်းတက င ်း၊ ယဒုလူ၊ 
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တဟလသလူတုိ  အ ်း သက တသခ သည အတကက င ်းအရ ကုိ သင တုိ   

သကိက၏။ ။ (တမန တတ  ဝတထ ြု ၂၀:၂၁) 

  

ကယ တင ခခင ်း နည ်းလမ ်းအခဖစ  ဓမမတဟ င ်း၏ပညတ တတ  ကို တပ်းခ  ခခင ်း 

မဟုတ ဘ  ကယ တင ရငှ ကို ကျွန ပု တုိ   လိုအပ တကက င ်း သရိှိရန  

ကူည တပ်းခ  သည ။  

• အတကက င ်းမူက ်း၊ ပညတ တတ  သည  မ ်းခွက ခဖစ ၏။ တရ ်းတတ  သည  အ

လင ်းခဖစ ၏။ (သတုတ  ကျမ ်း ၆:၂၃)  

• ပညတ တရ ်း၌ ပါသမျှတသ စက ်းတုိ  သည  ပညတ တရ ်းကိ ုခ တသ သူတုိ  

နငှ   စပ ဆိုင သည ကို ငါတုိ   သကိက၏။ ထိသုို  ခဖစ ၍၊ တလ က သ ်းအတပါင ်းတုိ  

သည  စက ်းတစ ခွန ်းကိမုျှ မတခပ နိငု ဘ  ဘရု ်းသခင  တရှ ွံ့တတ  ၌ အခပစ တင 

တသ သခူဖစ ကက၏။- ထိသုို   ပညတ တရ ်းသည  ဒစုရိုက အခပစ ကိ ုထင ရှ ်း

တစသည ခဖစ တသ တကက င  ၊ ပညတ တရ ်း၏ အကျင  အ ်းခဖင   ဘုရ ်းသခင  

တရှ ွံ့တတ  ၌ အဘယ သူမျှ တခဖ င  မတ ရ သို   မတရ က ရ ။ (တရ မဩဝါဒစ  

၃:၁၉-၂၀) 

•  ငါတုိ  သည  ထ ဝရဘုရ ်းကိ ုခပစ မှ ်းတသ တကက င  ၊ ငါတုိ  ၏ဘုရ ်းသခင  

ထ ဝရဘရု ်းသည  ငါတုိ  ကိ ုတိတ ဆတိ စွ တနတစ၍၊ (တယရမိအန ဂတတ ိ

ကျမ ်း ၈:၁၄) 

•   အဘယ သို  တခပ ရပါအ  နည ်း။ ဤအမှုနငှ   အဘယ သို  လတွ နိငု ပါအ  နည ်း။ 

ကိုယ တတ  ကျွန တုိ  ၏အခပစ ကိ ုဘုရ ်းသခင စစ ၍ တတွွံ့တတ  မူပပ ။ (ကမဘ ဦ်း

ကျမ ်း ၄၄:၁၆) 

• အကယ စင စစ  ငါ  ဝိည ဉသည  ဘုရ ်းသခင တရှ ွံ့မှ  ပငမိ ဝပ စွ တနတတ ၏။ 

ငါ  ကိ ုကယ တင ခခင ်းအတကက င ်းသည  အထ တတ  က သက တရ က ရ၏။ 

(ဆ လ ကျမ ်း ၆၂:၁) 
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• ဤပညတ တရ ်းကို ဖတ ရွတ ရမည ။ သူတုိ  သည   ကက ်း၍ န ်းလည သခဖင  ၊ 

သင တုိ  ၏ ဘရု ်းသခင ထ ဝရဘရု ်းကိ ုတကက က ရွ ွံ့၍၊ ဤပညတ တရ ်း စ

က ်းအလ ်ုးစ ုတုိ  ကို တစ င  တရ ှက တစခခင ်းင ှ။ (တရ ်းတဟ ရ ကျမ ်း ၃၁:၁၁-

၁၂) 

• ထ ဝရဘရု ်းသည  ယတန  တိငု တအ င  တကျ်းဇူ်းခပြုတတ  မူသက  သို  ၊ ငါတုိ  အ

သက ကိတုစ င  တတ  မူမည အတကက င ်း၊ ငါတုိ  သည  ကိယု အကျိြု်းကို

တထ က ၍၊ ငါတုိ  ဘုရ ်းသခင  ထ ဝရဘရု ်းကိတုကက က ရွ ွံ့လျက ၊ ဤပညတ 

အလ ု်းစ ုတုိ  ကိ ုကျင  တစခခင ်းင ှ မှ ထ ်းတတ  မူ၏။ (တရ ်းတဟ ရ ကျမ ်း 

၆:၂၄)  

•  ပညတ တရ ်းသည  တန က ခဖစ လတတ   တသ  မဂဂလ အကျိြု်းတုိ  ၏ 

တသချ တသ  ပ ုသဏ္ဌ န ကိုမခပ၊ အရိပ ကိုသ ခပသည ခဖစ ၍၊ နစှ စဉမခပတ  

ပူတဇ  တသ ယဇ အ ်းခဖင   အထ တတ  သို   ချဉ်းကပ တသ သတုိူ  ကုိ 

စ ုလင ခခင ်းအခဖစ ၌ မတည တစနိငု ရ ။ ယခုမူက ်း ယဇ ပူတဇ  သည တွင  အ

ခပစ မျ ်းကိ ုနစှ တိုင ်း တအ က တမ ခခင ်းရှိ၏။- အတကက င ်းမူက ်း၊ န ွ်း၊ 

ဆတိ ၏အတသွ်းသည  အခပစ ကိ ုမပယ နိငု ရ ။ (တဟပေ ဩဝါဒစ  ၁၀:၁၊၃-၄) 

• ထိတုကက င   ငါတုိ  သည  ယ ကုကည ခခင ်းအ ်းခဖင   တခဖ င  မတ ရ သို   တရ က တစ

ခခင ်းင ှ ပညတ တရ ်းသည  ခရစ တတ  ထ သို   ငါတုိ  ကိပုို  တဆ င ၍ ငါတုိ  ၏ အ

ထနိ ်းခဖစ သတည ်း။ (ဂလ တိဩဝါဒစ  ၃:၂၄)  

•  ထိသုခင ၏တကျ်းဇူ်းတတ  တကက င   အခပစ လွှတ ခခင ်းတရ ်းကိ ုသင တုိ  အ ်း 

တဟ ကက ်းသည ကိုလည ်းတက င ်း၊- ထိသုခင ကိ ုယ ကုကည တသ သူ ရှသိမျှ

တုိ  သည  တမ တရ၏ှ တရ ်းအတိုင ်း မလွတ နိငု တသ  အခပစ ရှိသမျှတုိ  နငှ   

လွတ ရကကသည ကိုလည ်းတက င ်း သမိှတ  ကကတလ  ။ (တမန တတ  ဝတထ ြု 

၁၃:၃၈-၃၉) 
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ဥပုသ တန  အန ်းယူရန  ပညတ တတ  သည  ကျွန ပု တုိ  ၏လုပ  တဆ င မှုမှ 

"အန ်းယူ" ပပ ်း ဘရု ်းသခင  အမှုကုိ ယ ုကကည ကုိ်းစ ်းသင  တကက င ်း 

လကခဏ အခဖစ  တပ်းခ  သည ။ 

• ငါသည  သင တုိ  ကုိသန  ရှင ်းတစတသ  ထ ဝရဘရု ်းခဖစ တကက င ်းကို 

သင တုိ  သတိစခခင ်းင ှ၊ ငါနငှ   သင တုိ  ၏သ ်းစဉတခမ်းဆက စပ ကက ်း၌ လကခ

ဏ သက တသခဖစ ဖုိ  ရ ၊ ငါ  ဥပသု တန  ကို စင စစ တစ င  ရကကမည ။  ဥပုသ တန  ကို

ဖျက တသ သတူိုင ်း အတသခ ရမည ။ ထိတုန  ၌ အလုပ လုပ တသ  သူမည သည 

က ်း၊ မိမိအမျိြု်းမှ ပယ ရှင ်းခခင ်းကိခု ရမည ။ (ထကွ တခမ က ရ ကျမ ်း ၃၁:၁၃-

၁၄) 

•  ဥပုသ တန  တုိ  ကိ ုတစ င  ခခင ်းအမှုတွင  ထိအုရ တုိ  သည  တန က ခဖစ လတတ   

တသ  အရ တုိ  ၏ အရိပ ခဖစ ကက၏။ ကိုယ မူက ်း ခရစ တတ  ၏ကိုယ ခဖစ ၏။ 

(တက တလ သ ဩဝါဒစ  ၂:၁၆-၁၇)  

• ထိအုခါ တယရှုက၊ ဝန တလ်း၍ ပင ပန ်းတသ သူအတပါင ်းတုိ  ၊ ငါ  ထ သို   လ ကက

တလ  ။ ငါသည  ချမ ်းသ တပ်းမည ။ (ရှင မဿ ခရစ ဝင  ၁၁:၂၅, ၂၈) 

  

ဓမမတဟ င ်းကျမ ်းမှလူတုိ  သည  သူတုိ   လုပ ခ  သည  အရ မျ ်းတကက င   

ကယ တင ခ ခ  ရခခင ်းမဟုတ ဘ  ဘုရ ်းသခင  ကယ တင ခခင ်းကုိ 

ယ ုကကည ခခင ်းအ ်းခဖင   ဘရု ်းသခင  တကျ်းဇူ်းတတ  တကက င   

ကယ တင ခ ခ  ရသည ။  

• စိတ ခိုင မ ၍ တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းနငှ   တဝ်းတသ သူတုိ  ၊ ငါ  စက ်းကိ ုန ်း

တထ င ကကတလ  ။ ငါ၏တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းကိ ုအန ်းသို   ငါတဆ င ခ  မည ။ 

အတဝ်း၌မတနရ။ ငါ၏ကယ တင ခခင ်းတကျ်းဇူ်းလည ်း မဖင  န ွှ ရ။ (တဟရှ ယအ

န ဂတတ ိကျမ ်း ၄၆:၁၂-၁၃) 
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• ထ ဝရဘရု ်း မိန  တတ  မူသည က ်း၊ ငါ၏ကယ တင ခခင ်းတကျ်းဇူ်း 

တရ က ချိန နငှ  ၊ ငါ၏ တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်း ထင ရှ ်းချိန တရ က လုန ်းပပ ။ 

(တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၅၆:၁) 

• ငါမူက ်း၊ ထ ဝရဘရု ်းကိ ုတမျှ  လင  မည ။ ငါ  ကိ ုကယ တင တတ  မူတသ  ဘု

ရ ်းသခင ကိ ုငါခိလုှု မည ။ (မိကခ အန ဂတတ ိကျမ ်း ၇:၇)  

• ငါ  ကိတုရွ်းနတု တသ သခင သည  အသက ရငှ ၍၊ တန င က လ၌ တခမမှုန  အတပေါ်

မှ  တပေါ်လ တတ  မူမည ဟ၍ူလည ်းတက င ်း (တယ ဘဝတတ ြု ၁၉:၂၅) 

• အကျွန ပု သည  ကရုဏ တတ  ကိ ုယ ကုကည ပါ၏။ ကယ တင တတ  မူခခင ်းအ

ရ ၌ နလှ ်ုးရွှင လန ်းပါလိမ  မည ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၁၃:၅) 

• တစ ဖန  ဟနနသည  ပတထ န စက ်းကိ ု မက ဆိုသည က ်း၊ ငါ  စိတ နလှ ု်းသည  

ထ ဝရဘရု ်းကိ ုအမှ ခပြု၍ ရွှင လန ်းလျက ၊ ကယ တင ခခင ်း တကျ်းဇူ်းတတ  

တကက င   ဝမ ်းတခမ က ၍၊ ထ ဝရဘရု ်း သန  ရငှ ်းတတ  မူသက  သို   အဘယ သူ

မျှ မသန  ရငှ ်း။ ကိုယ တတ  မှတစ ပါ်း အခခ ်းတသ ဘရု ်းမရှိ။ (ဓမမရ ဇဝင ပ

ထမတစ င  ၂:၁-၂) 

• ထိကု လ၌ ကကည  ရှုတလ  ။ ဤအရှင က ်း၊ ငါတုိ  တမျှ  လင  တသ ၊ ငါတုိ  ၏ဘု

ရ ်းသခင တည ်း။ ငါတုိ  ကိ ုကယ တင တတ  မူလိမ  မည ။ ဤအရှင က ်း၊ ငါတုိ  

တမျှ  လင  တသ  ထ ဝရဘရု ်းတည ်း။ ကယ တင တတ  မူခခင ်းတကျ်းဇူ်း

တကက င  ၊ ငါတုိ  သည  ဝမ ်းတခမ က ရွှင လန ်းကကကုန အ  ဟု ဆိုကကလိမ  မည ။ 

(တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၂၅:၉) 

  

ဂျျူ်းလူမျိြု်းအတတ  မျ ်းမျ ်းသည  တယရှုကို ကတလ်းဘဝတနု ်းက ခမင ခ  သည   

ရှိတမ င န   အန န က  သို   တယရှုတရ က လ မည ဟု မှန ကန စွ  

တမျှ  လင  တနကကသည ။  

• ထိအုခါ ရှုတမ င အမည ရှိတသ  သူတစ တယ က သည  တယရှုကိ ုလက နငှ  ချ 

ပုိက ၍၊- ဘရု ်းသခင ၏တကျ်းဇူ်းတတ  ကိ ုချ ်းမွမ ်းလျက ၊ အစုိ်းရတတ  မူ
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တသ အရငှ ၊ ေျ ဒတိ တတ  အတိုင ်း ကိုယ တတ  ၏ကျွန သည  ပငမိ ဝပ စွ  စု

တတ ရတသ အခွင  ကိ ုကိုယ တတ  သည  ယခုတွင တပ်းတတ  မူ၏။- ကယ တင 

တသ သခင ကိ ုအကျွန ပု သည  ကိုယ မျက စိနငှ   ခမင ရပါ၏ဟု  မက ဆို၏။ 

(ရှင လုက ခရစ ဝင  ၂:၂၅, ၂၈-၃၂) 

•  အနနသည  ထ ဝရဘုရ ်း၏တကျ်းဇူ်းတတ  ကိ ုချ ်းမွမ ်းတလ၏။  တရွ်းနတု ခခင ်း

အရ ကိ ုတမျှ  လင  တသ သအူတပါင ်းတုိ  အ ်း ထိသုငူယ ၏ အတကက င ်းကိ ု

တခပ တလ၏။ (ရှင လုက ခရစ ဝင  ၂:၃၆, ၃၈)  

 

 ၁၂။ ပကရ ဖကခ်ပြုခ ကမ်  ားနငှ  ်ကကြိုတငက်ဖ ်ခပခ ကမ်  ား  

  

တယရှုသည  သ ်းတတ  ဘရု ်း ( ကျွန တတ  တုိ  န  အတူရှိတသ  ဘုရ ်းသခင ဟ ု

ဆိုလိုတသ  ဧမ တနလွ) ခဖစ တကက င ်း ဓမမတဟ င ်းကျမ ်းမှ ပါသည   

ပတရ ဖက ခပြုချက တတွက တဖ  ခပပပ ်း ကျွန တတ  တုိ  ရ  အခပစ ကုိ 

ယူတင သွ ်းမည ကို တဖ  ခပသည ။  

•  အတကက င ်းမူက ်း၊ ငါတုိ  အဖုိ   သူငယ ကိုဖွ ်းခမင ၏။ ငါတုိ  အ ်း 

သ ်းကိုသန ်းတတ  မ၏ူ။ ထိသုူသည  အုပ စုိ်းခခင ်းအ ဏ စက ရှိလိမ  မည ။ 

န မတတ  က ်း အ  ဩဖွယ ၊ တိုင ပင ဘက ၊ တန ခို်းကက ်းတသ ဘုရ ်းသခင ၊ 

ထ ဝရအဘ၊ ပငမိ သက ခခင ်းအရှင ဟု တခေါ်တဝေါ်သမုတ ခခင ်းကို 

ခ တတ  မူလိမ  မည ။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၉:၆) 

• ကကည  ရှုတလ  ။ သတုိ  သမ ်းကည သည  ပဋသိတနဓစွ ယူ၍၊ သ ်းတယ က ျ ်းကိ ု

ဖွ ်းခမင လတတ   ။ ထိသု ်းကို ဧမ တနလွအမည ခဖင   မှည  ရလတတ   ။ 

(တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၇:၁၄) 

• တက င ်းကင ဘ ုသို   အဘယ သတူက သနည ်း။ အဘယ သ ူဆင ်းလ သနည ်း။ 

အဘယ သသူည  တလကိ ုမိမိလက နငှ   ဆုပ ထ ်းသနည ်း။ အဘယ သသူည  
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တရကို အဝတ နငှ   ထပု ထ ်းသနည ်း။ တခမကက ်းစွန ်းရှိသမျှတုိ  ကုိ 

အဘယ သတူည တစသနည ်း။ ထိသုို  ခပြုတသ သ၏ူအမည နငှ   

သူ၏သ ်းအမည က ်းအဘယ သို  နည ်း။ သင တခပ နိငု သတလ ။ (သုတတ  ကျမ ်း 

၃၀:၄) 

• သ ်းတတ  ကုိ နမ ်းကကတလ  ။ သို  မဟုတ လျှင  အမျက တတ  ထကွ ၍၊ 

သင တုိ  သည  လမ ်း၌ပျက စ ်းခခင ်းသို   တရ က ကကလိမ  မည ။ 

အမျက တတ  သည  ချက ချင ်းထကွ လိမ  မည ။ သ ်းတတ  ကိ ု

ကုိ်းစ ်းတသ သအူတပါင ်းတုိ  သည  မဂဂလ ရှကိက၏။ (ဆ လ ကျမ ်း ၂:၁၂) 

• ထိသုူသည  ငါတုိ  လွန ကျျူ်းခခင ်း အခပစ မျ ်းတကက င  ၊ န ကျင စွ  ထိ်ုးခခင ်း၊ 

နှပိ စက ခခင ်းကို ခ ရတလ၏။ ငါတုိ  ၏ ပငမိ သက ခခင ်းချမ ်းသ ကို ခဖစ တစတသ  

ဆ ု်းမခခင ်းသည  သူ  အတပေါ်သို  တရ က ၍၊ သူခ ရတသ  ဒဏ ချက အ ်းခဖင   

ငါတုိ  သည  အန တပျ က လျက ရှိကက၏။ ငါတုိ  ရှိသမျှသည  

သို်းက  သို  လမ ်းလွ လျက ၊ ကုိယ လမ ်းသို   အသ ်းအသ ်း 

လိုက သွ ်းကကသည ခဖစ ၍၊ ထ ဝရဘရု ်းသည  ခပ သမိ ်းတသ  

ငါတုိ  ၏အခပစ မျ ်းကုိ သူ  အတပေါ်၌တင တတ  မူ၏။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း 

၅၃:၅-၆) 

•  ထိတုခဖ င  မတ တသ  ငါ၏ကျွန ကုိသကိျွမ ်းခခင ်းအ ်းခဖင  ၊ သူသည  

အမျ ်းတသ သူတုိ  ကုိ တခဖ င  မတ ရ ၌ တည တစလိမ  မည ။ သူတုိ  ၏အခပစ ကုိ 

ကိုယ တိုင တဆ င ရွက ရ၏။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၅၃:၁၁) 

 

ဤအရ မျ ်းသည  ဓမမတဟ င ်းကျမ ်းတွင  တယရှုနငှ  ပတ သက တသ  

ပတရ ဖက ခပြုချက တချိြုွံ့ နငှ   နစှ တပါင ်းရ နငှ  ချ ကက ပပ ်းတန က  

တယရှု၏ခပည  စ ုချက တုိ   ခဖစ ပါသည ။  

•  သူတုိ  သည  မိမိတုိ   ထိ်ုးတဖ က တသ  ငါ  ကိ ုရှု ခမင ရကကလိမ  မည ။ (ဇ ခရအိ

န ဂတတ ိကျမ ်း ၁၂:၁၀) 
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• စစ သူရ တစ တယ က သည  န တဘ်းတတ  ကိ ုလှ နငှ  ထိ်ုးတဖ က ၍ တသွ်းနငှ   တရ

သည  ချက ချင ်းထကွ လ ၏။ (ရှင တယ ဟန ခရစ ဝင  ၁၉:၃၄)  

• အို ေက လင ဧဖရတ ပမိြုွံ့၊ အစိ်ုးရတသ  ယုဒပမိြုွံ့တုိ  တွင  သင သည  ပမိြုွံ့ငယ ပမိြုွံ့

ယုတ ခဖစ တသ  လည ်း၊ ဣသတရလအမျိြု်းကိ ုအုပ စိ်ုးရတသ  သခင သည  ငါ  

အဖုိ   သင ၏အထ မှ  တပေါ်ထနွ ်းလတတ   ။ ထိသုခင သည  တရ်ှးကပ ကမဘ မှစ၍ 

တပေါ်ထနွ ်းတသ သခင  ခဖစ ၏။ (မိကခ အန ဂတတ ိကျမ ်း ၅:၂) 

• ယုဒခပည ေက လင ပမိြုွံ့၌  တယရှုသည  ဖွ ်းခမင ခခင ်းကိခု တတ  မူပပ ်းမ၊ှ (ရငှ 

မဿ ခရစ ဝင  ၂:၁) 

•  တရ ်းသခဖင   စ ရင ၍ ကယ တင ခခင ်းသို  တရ က တသ  သခင ၊ သင ၏အရှင 

မင ်းကက ်းသည  ခမည ်းမနငှ   ခမည ်းကတလ်းကိ ုစ ်း၍ န်ူးည  သမိ တမွွံ့တသ စိတ နငှ   

သင ရှရိ သို   ကကလ တတ  မူသည ကိ ုကကည  ရှုတလ  ။ (ဇ ခရိအန ဂတတ ိကျမ ်း 

၉:၉) 

• ခမည ်းတကျ တပေါ်မှ  မိမိတုိ  အဝတ ကိ ုတင ပပ ်းလျှင  ကိယု တတ  ကိ ုစ ်းတစ

ကက၏။- ခရ ်းသွ ်းတတ  မူစဉတွင  လူမျ ်းတုိ  သည  မိမိတုိ   အဝတ ကိ ုလမ ်း၌

ခင ်းကက၏။ (ရှင လုက ခရစ ဝင  ၁၉:၃၅-၃၆) 

• ရိုက တသ သူတုိ  အ ်း ငါ  တကျ ကိလုည ်းတက င ်း၊ န ်းပန ်းဆ ကိ ုနတု တသ သူ

တုိ  အ ်း၊ ငါ  ပါ်းကိလုည ်းတက င ်း ငါအပ ၏။ အရှက ခွ ခခင ်းနငှ   တ တတွ်းတထ်ွး

ခခင ်းမှ ငါသည  ကိုယ မျက န ှကိမုလွှ ။။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၅၀:၆) 

• ထိအုခါ မျက န ှတတ  ကိ ုတ တတွ်းနငှ   တထ်ွးကက၏။ လက သ ်းနငှ   ထိ်ုးကက၏။ 

(ရှင မဿ ခရစ ဝင  ၂၆:၆၇) 
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တကယ  ခဖစ ရပ အမျ ်းစုသည  တယရှုကို အရိပ အ မက ခပခ  သည ။ တအ က တွင  

တယ သပ ၏အသက တ မှ အနည ်းငယ မျှ ခဖစ ပပ ်း တယရှု၏ခပည  စ ုချက ကုိ 

ခပသတနပါသည ။ 

•  တယ သပ သည  အသက တစ ဆယ ခုနစ နစှ ရှ၍ိ၊ သူတုိ  အခပစ ကိ ုအဘအ ်း 

ကက ်းတခပ တတ ၏။ သူ  ကိမုုန ်း၍ တမတတ  စက ်းကိသုူ  အ ်း မတခပ နိငု ကက။ 

(ကမဘ ဦ်းကျမ ်း ၃၇:၂, ၄) 

• တလ က သ ်းတုိ  သည  သင တုိ  ကုိမမုန ်းနိငု ။ ငါ  ကုိမုန ်းကက၏။ 

အတကက င ်းမူက ်း၊ ငါသည  သူတုိ  ၏အကျင  ဆိ်ုးညစ တကက င ်းကုိ 

သက တသခ ၏။ (ရငှ တယ ဟန ခရစ ဝင  ၇:၇) 

•   အန ်းသို  မတရ က မ  အတဝ်း၌ရှိစဉပင ၊ အစ ကိတုို  သည ခမင လျှင ၊ သတ ခခင ်း

င ှတိုင ပင လျက ၊ (ကမဘ ဦ်းကျမ ်း ၃၇:၁၈) 

•  ယဇ ပုတရ ဟိတ အကက ်းတုိ  နငှ   လူတုိ  တွင  အကက ်းအက ခဖစ တသ  သူအတပါင ်း

တုိ  သည  တယရှုကို သတ အ  တသ င ှ တိုင ပင ၍၊ (ရငှ မဿ ခရစ ဝင  ၂၇:၁) 

•  ကက ်းစွ တသ  ကယ တင ခခင ်းအ ်းခဖင   သင တုိ  အသက ကို ချမ ်းသ တစခခင ်း

င ှလည ်းတက င ်း၊ သင တုိ  တရှ ွံ့မှ  ကျွန ပု ကိတုစလွှတ တတ  မူပပ ။ (ကမဘ ဦ်း

ကျမ ်း ၄၅:၇) 

• တလ က သ ်းတုိ  ကို ကယ တင တသ သခင ခဖစ တစခခင ်းင ှ၊ ခမည ်းတတ  သည  

သ ်းတတ  ကိ ုတစလွှတ တတ  မူသည ဟု ငါတုိ  သည  သခိမင ၍ သက တသခ 

ကက၏။ (ရှင တယ ဟန ဩဝါဒစ ပထမတစ င  ၄:၁၄) 

• အ ဂုတတ ြုလူအတပါင ်းတုိ  သည  တယ သပ ထ သို  လ ၍ စ ်းစရ ဖုိ   တပ်းသန ်း

တတ  မူပါ။ ကျွန တတ  တုိ  သည  တရှ ွံ့တတ  ၌ အဘယ တကက င  တသရပါအ  နည ်း

ဟု တလျှ က ကကတသ  ၊ (ကမဘ ဦ်းကျမ ်း ၄၇:၁၅) 

• တယရှုကလည ်း၊ ငါသည  အသက မုန  ခဖစ ၏။ (ရငှ တယ ဟန ခရစ ဝင  ၆:၃၅) 
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 ၁၃။ အ ဒ နငှ ဧ်ဝ  

 

အ ဒ န  ဧဝသည  သူတုိ  လုပ ခ  တ တတွ (သူတုိ  ရ  အကျင  တတွ)တကက င   သတုိူ  ရ   

အဝတ အချည ်းစည ်း (အခပစ ၏အရကှ ရမှု)ကိ ုဖ ု်းအပု ဖုိ   ကကိြု်းစ ်းခ  သည ။ 

သို  တသ   သူ  ရ  တခုတည ်းတသ  လုပ တဆ င တပ်းမှုကသ  

လက ခ နိငု ဖွယ ခဖစ သည ကို ဘုရ ်းသခင  ခပသခ  သည ။  

• ထိသုူနစှ တယ က တုိ  သည  မျက စိပွင  လင ်း၍၊ မိမိတုိ  ၌ အဝတ အချည ်းစည ်း

ရှိသည ကိ ုသခိမင လျှင ၊ မိမိတုိ  ဝတ ရန ဖုိ   သတဘဂ သဖန ်းပင အရွက တုိ  ကိခုျြုပ 

စပ ၍ ခါ်းစည ်းကိုလုပ ကက၏။ (ကမဘ ဦ်းကျမ ်း ၃:၇)  

• ထ ဝရအရှင ဘုရ ်းသခင သည လည ်း၊ လူလင မယ ်းဖုိ  သ ်းတရခဖင   ၀တ လ ု

ကိလုုပ ၍ ဝတ ခခ ြုတစတတ  မ၏ူ။ (ကမဘ ဦ်းကျမ ်း ၃:၂၁)  

  

ဤတွင  ကျွန ပု တုိ  ၏လုပ တဆ င မှုမျ ်း သို  မဟုတ  

"တက င ်းတသ လုပ တဆ င မှုမျ ်း" ခဖင   ကျွန ပု တုိ  ၏အခပစ ကုိ 

ဖ ု်းအုပ ရန ကကိြု်းစ ်းခခင ်း၏ အချည ်းနှ ်းခဖစ မှုနငှ  ပတ သက ၍ 

အလ ်းတူစ ပုိဒ မျ ်း ပါရှသိည ။  

• သူတုိ  ရက တသ အတခမ ်းခဖင   အဝတ ကို မလုပ ရ။ ကိုယ အကျင  နငှ   ကိုယ ကိ ု

မခခ ြုရကက။ သတုိူ  ခပြုတသ အမှုသည  အဓမမအမှုခဖစ ၏။ သတုိူ  လက ၌ ကကမ ်း

တမ ်းတသ အမှုရှ၏ိ။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၅၉:၆)  

• မိမိအခပစ ကိ ုဝှက ထ ်းတသ သူသည  ချမ ်းသ မရ။ မိမိအခပစ ကိတုဖ  ခပဝန 

ချ၍ စွန  ပစ တသ သူမူက ်း၊ ကရုဏ တတ  ကိ ုခ ရလိမ  မည ။ (သုတတ  ကျမ ်း 

၂၈:၁၃) 
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ညစ ညမ ်းတ  အဝတ မျ ်းကို ပစ ချခခင ်းခဖင   အခပစ ဝန ချပပ ်း တယရှုထ  သွ ်းလျှင  

တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်း၏ ဝတ လ ုကိ ုလက ခ ရပါလိမ  မည ။  

• အကျွန ပု တုိ  ရှသိမျှသည  စင ကကယ ခခင ်းမရှပိါ။ ခပြုဖူ်းသမျှတသ  ကုသိုလ 

တက င ်းမှုတုိ  သည  ညစ တသ အဝတ နငှ   တူကကပါ၏။ အကျွန ပု တုိ   ရှိသမျှ

သည  သစ ရွက က  သို   ည ိြု်းနမွ ်းလျက ရှိ၍၊ ကိုယ အခပစ တုိ  သည  တလက  သို   အ

ကျွန ပု တုိ  ကိ ုတိုက သွ ်းပါပပ ။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၆၄:၆) 

• ထိသုူသည  မိမိအဝတ ကိ ုပစ ချထ ်းပပ ်းလျှင ၊ ထ၍ တယရှုထ တတ  သို  

သွ ်း၏။ (ရငှ မ ကုခရစ ဝင  ၁၀:၅၀)  

• ထ ဝရဘရု ်းတကက င   ငါသည  အလွန ဝမ ်းတခမ က ၍၊ ငါ၏ဘုရ ်းသခင 

တကက င   ငါ  ဝိည ဉသည  ရွှင လန ်းမည ။ အတကက င ်းမူက ်း၊ ကယ တင ခခင ်းအ

ဝတ တန ဆ နငှ   ငါ  ကိဝုတ ဆင တစ၍၊ တခဖ င  မတ ခခင ်းဝတ လ နုငှ   ခခ ြုတတ  မူ

ပပ ။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ကိျမ ်း ၆၁:၁၀) 

•  ထ ဝရဘရု ်း၏ ကျွန တုိ  သည  ထိသုို  တသ  အတမကွိခု ရ၍၊ ငါ  တကက င   

တခဖ င  မတ ရ သို   တရ က ရကကလိမ  မည ဟု ထ ဝရဘုရ ်း မိန  တတ  မူ၏။ 

(တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၅၄:၁၇) 

 

ဘုရ ်းသခင  တရှ ွံ့တတ  မှ  အခပစ ကိ ုတဖ  ထတု ရင ်း 

ညစ ညမ ်းတ  အဝတ မျ ်းသည  ချွတ ပစ လ လိမ  မည ။ 

တယရှုရ  တခဖ င  မတ ခခင ်းကသ  ခ နိငု ရည ရှိတသ  တစ ခုတည ်းတသ ဝတ ရ ု  

ခဖစ သည ။  

• တခဖ င  မတ တတ  မူခခင ်းသည  နစိစထ ဝရတခဖ င  မတ ခခင ်းခဖစ ပါ၏။ (ဆ လ 

ကျမ ်း ၁၁၉:၁၄၂) 

• အတကက င ်းမူက ်း၊ ပုိ်းရွတုိ  သည  သို်းတမွ်းအဝတ ကိ ုကိကု စ ်းသက  သို  ၊ ထိသုူ

တုိ  ကိ ုကိုက စ ်းဖျက ဆ ်းကကလိမ  မည ။ ငါ၏ တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းမူက ်း နိ
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စစထ ဝရခဖစ ၍၊ ငါ၏ကယ တင ခခင ်းတရ ်းသည လည ်း ကမဘ အဆက ဆက  

တည လိမ  သတည ်း။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၅၁:၈) 

•  အဝတ အချည ်းစည ်းနငှ   သွ ်းလ ၍ သတူစ ပါ်းတရှ ွံ့၌ ရှက စရ အတကက င ်း မ

ရှိတစခခင ်းင ှ နိ်ုးလျက တန၍၊ ကိုယ အဝတ ကိ ုတစ င  တသ သူသည  မဂဂလ 

ရှိ၏။ (ေျ ဒတိ ကျမ ်း ၁၆:၁၆) 

  

ကျွန ပု တုိ   လုပ တဆ င သည  အရ ကုိ တမျှ  ကကည  လျှင  ကယ တင ခ ရမည ဟု 

ထင တက င ်း ထင နိငု တသ  လည ်း  တယရှု၏ တခဖ င  မတ ခခင ်းဝတ ရ ု  

မရှိထ ်းတကက င ်း တတွွံ့ရမည ။ 

• မင ်းကက ်းသည  ပွ ၌တလျ င ်းတသ သူတုိ  ကိ ုကကည  ရှု ခခင ်းင ှ ဝင တတ  မူတသ အ

ခါ၊ မဂဂလ တဆ င ပွ ၏ အဝတ ကိမုဝတ တသ  သတူစ တယ က ကိခုမင လျှင ၊- 

အတဆွ၊ မဂဂလ တဆ င ပွ ၏ အဝတ မရှိဘ  အဘယ တကက င   ဝင သနည ်းဟု 

တမ်းတတ  မူသည ကို ထိသုူသည  မတခပ နိငု ဘ တန၏။- ထိအုခါ မင ်းကက ်းသည  

အခခ အရ တုိ  အ ်း ထိသုူ၏လက တခခကို တုပ တန ှင တလ  ။ ငိတုကက်းခခင ်း အ 

သွ ်းခ ကကတိ ခခင ်းရှရိ ၊ ခပင အရပ  တမှ င မိကု ထ သို   ယူသွ ်းချလိုက ကကဟု အ

မိန  တတ  ရှိ၏။ (ရငှ မဿ ခရစ ဝင  ၂၂:၁၁-၁၃) 

  

 ၁၄။ က ဣနနငှ  ်အ ကေလ  

  

က ဣနသည  သ၏ူလုပ တဆ င ထ ်းတသ အသ ်းအနှ ကို ပူတဇ  ခ  ပပ ်း 

ခငင ်းပယ ခ ခ  ရသည ။ အ တေလသည  သို်းမျ ်းကို (တယရှု၏ပူတဇ  ရ ယဇ ကို 

ယ ုကကည ကို်းစ ်းခခင ်း ပ ုတဆ င ) ပူတဇ  ခ  ပပ ်း လက ခ ခခင ်းခ ခ  ရသည ။  

•  အ တေလက ်း သိ်ုးထနိ ်းခဖစ ၏။ က ဣနက ်း လယ လုပ တသ သူခဖစ ၏။ 

အချိန တစ တသ အခါ၊ က ဣနသည  ထ ဝရဘရု ်းထ ပူတဇ  သက ဖုိ  ၊ တခမအ
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သ ်းကိတုဆ င ခ  ၏။ အ တေလသည လည ်း၊ မိမိသို်းစုတွင  အဦ်းဖွ ်းတသ သ ်း

အချိြုွံ့နငှ  ၊ သို်းဆ ဥကိတုဆ င ခ  ၏။ ထ ဝရဘရု ်းသည  အ တေလနငှ   သူ၏ပူ

တဇ  သက ကိပုမ ဏ ခပြုတတ  မူ၏။ က ဣနနငှ   သူ၏ပူတဇ  သက ကိ ုပမ 

ဏခပြုတတ  မမူ။ ထိတုကက င   က ဣနသည အလွန စိတ ဆို်း၍ မျက န ှပျက 

တလ၏။ ထ ဝရဘုရ ်းကလည ်း၊ သင သည  အဘယ တကက င  စိတ ဆို်းသ

နည ်း။ အဘယ တကက င   မျက န ှပျက သနည ်း။ သင သည တက င ်းမွန စွ ခပြု

လျှင  အခွင  မရတလ ။ (ကမဘ ဦ်းကျမ ်း ၄:၂-၇) 

  

က ဣနသည  (သူ  ကုိယ ပုိင နည ်းလမ ်းခဖင   သွ ်းခခင ်း) သခူပြုလုပ ခ  ရ ကုိ 

ယ ုကကည ကို်းစ ်းပပ ်း တခမကိုထနွ က  သူ  ကုိယ ပုိင လုပ တဆ င မှု၏ အသ ်းအနှ  

(ပူတဇ  သကက  ) ကိ ုပူတဇ  ခ  သည ။  

•  လူမိုက ခပြုတသ  ယဇ ပူတဇ  ခခင ်းအမှုထက ၊ တရ ်းန ခခင ်းအမှုကိ ုသ ၍

ကကိြု်းစ ်းတလ  ။ လူမိုက တုိ  သည  ကိုယ အခပစ ကိ ုမဆင ခခင တတ ကက။ (တဒသ

န ကျမ ်း ၅:၁) 

• သင တုိ  သည  ဒစုရိုက မျိြု်းတစ ကိကုက လို၍ လယ ထနွ တသ တကက င  ၊ အခပစ စ

ပါ်းကိ ုရတိ ရကက၏။ မုသ ်းအသ ်းအနှ ကိ ုစ ်းရကက၏။ အတကက င ်းမူက ်း၊ 

ကိုယ ကက စည  ခပြုမူခခင ်းကိလုည ်းတက င ်း၊ ကိုယ ၌ မျ ်းစွ တသ  သူရ တုိ  ကို

လည ်းတက င ်း ကို်းစ ်းတတ ၏။ (တဟ တရအှန ဂတတ ိကျမ ်း ၁၀:၁၃) 

• လူထင သည အတိငု ်း မှန တသ လကခဏ ရှိတသ  လည ်း၊ အဆ ု်း၌ တသခခင ်းသို  

ပုိ  တသ လမ ်းတစ မျိြု်းရှိ၏။ (သုတတ  ကျမ ်း ၁၆:၂၅) 

•  မိမိအလိအုတိငု ်း မတက င ်းတသ လမ ်းကိလုိကု ၍၊ ခငင ်းဆန တတ တသ  လူ

မျိြု်းကိ ုမျက န ှခပြုလျက ၊ တစ တန  လ ု်း ငါသည  ကိုယ လက ဝါ်းကိ ုခဖန  ရပပ ။ 

(တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၆၅:၂) 
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(ဘုရ ်းသခင  လမ ်းစဉ) တက င ်းစွ လုပ တဆ င မည ဆိုလျှင  ကျွန ပု တုိ  သည  

တသချ စွ လက ခ ခ ရမည ခဖစ ပပ ်း (က ဣနကျိန ခခင ်းက  သို  ) ကမဘ အသစ မှ 

အတဝ်းသို   ကျိန ခခင ်းခ ရမည မဟုတ ပါ။  

•  တခမကက ်း၏ကျိန ခခင ်းကိ ုသင သည ခ ရတသ တကက င  ၊ (ကမဘ ဦ်းကျမ ်း ၄:၁၁)  

• ထိအုခါ  ကျိန ခခင ်းကိ ုခ ရတသ သူတုိ  ၊ မ ရ နတ နငှ   သ၏ူတမန တုိ  အဖုိ   ခပင 

ဆင တသ  ထ ဝရမ ်းထ သို   ငါ  ထ မှ ခွ သွ ်းကကတလ  ။ (ရငှ မဿ ခရစ ဝင  

၂၅:၄၁) 

• တခဖ င  မတ တသ သသူည  အစဉမခပတ  တနရ မှမတရွွံ့ရ။ မတရ ်းတသ သူမူ

က ်း၊ တခမတပေါ်မှ  အတည မကျရ။ (သတုတ  ကျမ ်း ၁၀:၃၀) 

 

 ၁၅။ နနူ ထ မှ သငယ်ခူခငာ်း  

 

ဘုရ ်းသခင သည  စ တပအဓပိပ ယ အခပင  ပ ုတဆ င အဓိပပ ယ ရှိသည   

သမမ ကျမ ်းစ အတခခအတနမျ ်းကို မကက ခဏ ထည  သွင ်းတလ ရှိသည ။ 

• ပတရ ဖက မျ ်းအ ်းခဖင   ပ ုပမ တုိ  ကိ ုထ ်းပပ ။ (တဟ တရအှန ဂတတ ိကျမ ်း 

၁၂:၁၀) 

• ကျွန မ၏သ ်းသည  ဇ တိပကတိအ ်းခဖင   ဖွ ်းတသ သ ်းခဖစ ၏။ ကျွန မ

ဟုတ တသ  မိန ်းမ၏သ ်းသည  ကတိတတ  အ ်းခဖင   ဖွ ်းတသ သ ်းခဖစ ၏။ 

ထိအုတကက င ်းအရ ကိ ုပ ုပမ အ ်းခဖင  ဆိုတသ  ၊ ထိမုိန ်းမနစှ တယ က က ်း၊ ပ

ဋညိ ဉတရ ်းနစှ ပါ်းကိ ုဆိုလိသုတည ်း။ (ဂလ တိဩဝါဒစ  ၄:၂၃-၂၄) 

  

လူတတယ က တွင ၊ ဝတ စ ုတွင ၊ အမိ တငွ ရှိတသ  

အန ကက ်းတရ ဂါန  ပတ သက သည   တအ က ပါကျမ ်းပုိဒ မျ ်းသည လည ်း 

ကျွန ပု တုိ  ၏အခပစ တရ ဂါအတကက င ်းကုိလည ်း သင တပ်းပါသည ။  
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• ယဇ ပုတရ ဟိတ သည  ကကည  ရှုရမည ။ နကူကွ အတမ်ွးခဖျူ၍ အတရတအ က ၌ 

စွ ဟန ရှိလျှင ၊ မ ်းတလ င န ထ ကထကွ တသ  နနူ ခဖစ ၏။ ထိသုူသည  မစင 

ကကယ ဟု ယဇ ပုတရ ဟိတ စ ရင ရမည ။ နနူ မှန ၏။ ထိအုန စွ သည က လပတ 

လ ု်း၊ သူသည ညစ ညျူ်း၏။ မစင ကကယ သည ခဖစ ၍ တစ တယ က တည ်းတနရ

မည ။ သူ  တနရ သည  တပ ခပင မှ ရှိရမည ။ (ဝတ ခပြုရ ကျမ ်း ၁၃:၂၅, ၄၆) 

• ၎င ်းနည ်း နနူ စွ တသ အဝတ သည ၊  ယဇ ပုတရ ဟတိ အ ်းခပရမည ။ ယဇ ပု

တရ ဟိတ သည  အန စွ တသ အဝတ ကိကုကည  ရှု၍ အဝတ ၌အန တို်းပွ ်းလျှင ၊ 

မစင ကကယ ။ ထိအုဝတ ကိ ုမ ်းရှု ိ ွံ့ရမည ။ ယင ်းကိ ုမ ်းရှု ိ ွံ့ရမည ။ (ဝတ ခပြုရ ကျမ ်း 

၁၃:၄၇, ၄၉-၅၂) 

• ယဇ ပုတရ ဟိတ လည ်း အကကည  အရှုလ ၍ ထိအုမိ ၌ အန တို်းပွ ်းသည မှန 

လျှင ၊ ထိအုမိ သည  မစင ကကယ တသ တကက င  ၊ တကျ က ၊ သစ သ ်း၊ အဂဂတတ

ရှိသမျှကိ ုပဖိြုဖျက ၍၊ ပမိြုွံ့ခပင  မစင ကကယ တသ အရပ သို   ယူသွ ်းရမည ။ 

(ဝတ ခပြုရ ကျမ ်း ၁၄:၄၄-၄၅) 

  

နနူ အတကက င ်း အထက ပါကျမ ်းပုိဒ တစ ပုိဒ စ တွင   စစ တဆ်းတနတသ  

ယဇ ပုတရ ဟိတ သည  သ ်းတတ   တယရှုခရစ တတ  ကုိ ပ ုတဆ င သည ။  

• ယခုမူက ်း၊ တက င ်းကင ဘ ထု သို   ကကဝင တတ  မူတသ  ယဇ ပုတရ ဟိတ မင ်း

အကက ်းတည ်းဟူတသ  ဘုရ ်းသခင ၏ သ ်းတတ  တယရှုသည  (တဟပေ ဩဝါဒ

စ  ၄:၁၄)  

• ကိုယ တတ  တိုင တပေါ်ထနွ ်း၍ နိငု င တတ  ထင ရှ ်းတသ က လ၊ အသက ရှင 

တသ သူ၊ တသတသ သူတုိ  ကိ ုစစ တကက စ ရင တတ  မူတသ  သခင တယရှုခရစ  

တရှ ွံ့မှ လည ်းတက င ်း၊ (တိတမ တသဩဝါဒစ ဒတိုယတစ င  ၄:၁)  

•  လူကိ ုနစှ သက တစသက  သို   မဟုတ ၊ ငါတုိ  စိတ နလှ ်ုးကိ ုစစ တကက စ ုစမ ်း

တတ  မူတသ  ဘရု ်းသခင ကိ ုနစှ သက တစသက  သို   တဟ တခပ ကက၏။ (သက 

သ တလ နတိ ဩဝါဒစ ပထမတစ င  ၂:၄)  
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• သင တုိ  ကိ ုကျပ တည ်းစွ  စစ တတ  မူလျှင ၊ သင တုိ  ၌ တကျ်းဇူ်းရှိလိမ  မည 

တလ ။ လူကိလုှည  စ ်းသက  သို   ဘုရ ်းသခင ကိ ုလှည  စ ်းနိငု သတလ ။ သင 

တုိ  သည  တန ခို်းအ နတုဘ  တတ  တကက င   မတကက က ကကသတလ ။ တကက က 

မက ဖွယ တသ  ဂုဏ တတ  တကက င   မထတိ လန  ကကသတလ ။ (တယ ဘဝတတ ြု 

၁၃:၉, ၁၁) 

•  ယဇ ပုတရ ဟိတ တုိ  က၊ ညစ ညျူ်းခခင ်းရှိလိမ  မည ဟု ခပန တခပ ကက၏။  ဤလူ

မျိြု်း၊ ဤခပည သ ်းတုိ  သည  ငါ  မျက တမှ က ၌ ထိအုတူ ခဖစ ကက၏။ သူတုိ  လုပ 

တဆ င သမျှသည လည ်း ထိအုတူခဖစ ၏။ ငါ  ထ မှ  ပူတဇ  တသ အရ သည 

လည ်း ညစ ညျူ်း၏ဟု၊ ထ ဝရဘရု ်း မိန  တတ  မ၏ူ။ (ဟဂဂ အန ဂတတ ိကျမ ်း 

၂:၁၃-၁၄) 

  

ဘုရ ်းသခင ၏ တမတတ  ပါတသ  သတိတပ်းချက  #၁: 

အန ကက ်းတရ ဂါသည သည  ညစ ညမ ်းသည ဟ ုတကကည ခ ရပပ ်း 

တစ တယ က တည ်း ခပင ပမှ ပ  တနထိငု ဖုိ   နငှ ထတု ခ ခ  ရသည ။  

• မတရ ်းတသ သသူည  မတရ ်းသခဖင   ခပြုစဉအခါ၊ လှ ခခင ်းကိခု ရ၏။ တခဖ င  

မတ တသ သူမူက ်း၊ တသတသ အခါ၌ပင  တမျှ  လင  စရ ရှ၏ိ။ (သုတတ  ကျမ ်း 

၁၄:၃၂) 

• မတရ ်းတသ  တမထနု ၌ မှ ဝ တသ သူ၊ ညစ ညျူ်းစွ  ခပြုတသ သူ၊ ရုပ တုကိ ုကို်း

ကွယ တသ သခူဖစ တသ  တလ ဘလွန ကျျူ်းတသ သူ တစ စ တုစ တယ က မျှ ခ

ရစ တတ  နငှ   ဘရု ်းသခင ၏နိငု င ၌ အတမမွခ ရသည ကိ ုသင တုိ   သကိက၏။- 

လျှပ တပေါ်တသ စက ်းခဖင   အဘယ သူမျှ သင တုိ  ကိ ုမလှည  ခဖ ်းတစနငှ  ။ ထိအု

မှုတကက င   ဘရု ်းသခင ၏ အမျက တတ  သည  ခငင ်းဆန တတ တသ  သူတုိ   အ

တပေါ်သို   သင  တရ က တပ၏။ (ဧဖက ဩဝါဒစ  ၅:၅-၆)  
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• ညစ ညျူ်းတသ အရ ၊ စက ဆပု ဖွယ တသ အရ ၊ သစစ ပျက တသ အရ  တစ 

စ ုတစ ခုမျှမဝင ရဘ ၊ သို်းသငယ ၏ အသက စ တစ င ၌ စ ရင ်းဝင တသ  သူ

တုိ  သ လျှင  ဝင ရ၏။ (ေျ ဒတိ ကျမ ်း ၂၁:၂၇)  

  

ဘုရ ်းသခင ၏ တမတတ  ပါတသ  သတိတပ်းချက  #၂: နနူ စွ သည  အဝတ ကုိ 

မစင ကကယ လုိ   တကကည ပပ ်း မ ်းထ မှ  ရှု ိ ွံ့ခ ခ  ရသည ။  

• အခပစ ရှိတသ  ဇိအုန ပမိြုွံ့သ ်းတုိ  သည  တကက က ကက၏။ အဓမမခပြုတသ သူတုိ  

သည  ထတိ လန  ကက၏။ ငါတုိ  တွင  အဘယ သူသည  တလ င တသ မ ်းထ မှ  

တနရမည နည ်း။ ငါတုိ  တွင  အဘယ သူသည  ထ ဝရမ ်းတလ င ခခင ်းကိ ုခ 

လျက တနရမည နည ်း။ (တဟရ ှယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၃၃:၁၄)  

  

ဘုရ ်းသခင ၏ တမတတ  ပါတသ  သတိတပ်းချက  #၃: နနူ အမိ ဟ  

မသန   ရငှ ်းဘ်ူးဟု တကကည ပပ ်း ဖျက ဆ ်းခ ရသည ။ 

• သူတုိ  သည  ငါ  ထ မှထကွ ၍ လည တသ တကက င   အမဂဂလ ရှိကက၏။ ငါ  ကိခုပစ 

မှ ်းတသ တကက င   ဖျက ဆ ်းဖုိ  ရ  ခဖစ ကက၏။ သူတုိ  ကိ ုငါတရွ်းနတု တသ  လည ်း၊ 

ငါ  တစ ဖက ၌ မုသ ်းစက ်းကိ ုတခပ ကက၏။ သူတုိ  သည  အပိ ရ တပေါ်မှ  ခမည 

တမ ်းတသ  လည ်း၊ တစတန စတိ နငှ   ငါ  ကိ ုမတအ  ဟစ ကက။ (တဟ တရှအန ဂ

တတ ိကျမ ်း ၇:၁၃-၁၄)  

• အကယ စင စစ  ဘရု ်းသခင သည  သင  ကိ ုအစဉအပမ  ချိြု်းဖျက ပယ ရှင ်း

လျက ၊ သင ၏တနရ ထ ကနငှ ထတု ၍၊ အသက ရငှ တသ သတုိူ  ၏တနရ ထ က 

နတု ပစ တတ  မူမည ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၅၂:၅) 

 

မ ်း၊ ပျက စ ်းခခင ်းနငှ   ဘုရ ်းသခင   မျက တမှ က တတ  မှ ခွ ထတု ခခင ်းတုိ  ၏ 

အကျိြု်းဆက မျ ်းကို ဓမမသစ ကျမ ်းမှ  ဤကျမ ်းပုိဒ က တဖ  ခပသည ။  
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• အဘယ သို  နည ်းဟူမူက ်း၊ သခင တယရှုသည  တန ခို်းရှိတသ  တက င ်းကင တ

မန တုိ  နငှ  အတူ၊ တက င ်းကင ဘ ုက တပေါ်ထနွ ်းတတ  မူ၍၊ ဘရု ်းသခင ကိ ုမသိ

တသ သူ၊ ငါတုိ  သခင တယရှုခရစ ၏ ဧဝ တဂလိတရ ်းကိ ုန ်းမတထ င တသ သူ

တုိ  ကိ ုမ ်းလျှ အ ်းခဖင   ဒဏ တပ်းတတ  မူတသ အခါ၊ သင တုိ  ကိ ုဆင ်းရ တစဖူ်း

တသ  သတုိူ  ၌ ဆင ်းရ ခခင ်းကိလုည ်းတက င ်း၊ ဆင ်းရ ခ ရဖူ်းတသ  သင တုိ  ၌ ငါ

တုိ  နငှ  အတူ ချမ ်းသ ခခင ်းကိလုည ်းတက င ်း၊ ဘရု ်းသခင  ဆပ တပ်း၍ တရ ်း

သခဖင   စ ရင တတ  မူလိမ  မည ။-ထိသုခင သည  မိမိသန  ရငှ ်းသူတုိ  အ ်းခဖင   

ဂုဏ အသတရတတ   ထင ရှ ်းခခင ်းကိုလည ်းတက င ်း၊ ငါတုိ  သက တသကုိ 

သင တုိ  သည  ယ ကုကည သည ခဖစ ၍၊ ယ ုကကည တသ  သူအတပါင ်းတုိ  အ ်းခဖင   

အ  ဩချ ်းမွမ ်းခခင ်းကိုလည ်းတက င ်း၊ ခ အ  တသ င ှ 

ကကလ တတ  မူတသ တန  ရက ၌၊ ထိသုူတုိ  သည  သခင ဘုရ ်း၏ 

မျက န ှတတ  နငှ  လည ်းတက င ်း၊ တန ခိ်ုးရှိတသ  ဘုန ်းတတ  နငှ  လည ်းတက င ်း 

ကွ ၍ ထ ဝရပျက စ ်းခခင ်းတည ်းဟူတသ  အခပစ ဒဏ ကိ ုခ ရကကလတတ   ၊ 

သက သ တလ နတိ ဩဝါဒစ ဒတုိယတစ င  ၁:၆-၁၀ 

 

ဘုရ ်းသခင သည  တက င ်းခမတ တသ အရ အ ်းလ ု်း၏ ရင ်းခမစ  ခဖစ ပပ ်း 

ဘုရ ်းသခင ၏မျက တမှ က တတ  မှ နငှ ထတု ခ ရခခင ်း သို  မဟုတ  

သ ်းခခ ်းခဖစ ခခင ်းတုိ  သည  ပငမိ သက ခခင ်းမှ ခွ ထကွ ခခင ်းကို ဆိုလိုသည ။ 

 • မတရ ်းတသ သူတုိ  ၌ ချမ ်းသ မရှိဟု ထ ဝရဘရု ်းမိန  တတ  မူ၏။ (တဟရှ 

ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၄၈:၂၂) 

•  သူတုိ  အကက သည  အဓမမအကက ခဖစ ၍၊ သူတုိ  သွ ်းရ လမ ်း၌ ပျက စ ်းခခင ်းနငှ   

ဒကုခဆင ်းရ ခခင ်းရှိ၏။ ချမ ်းသ လမ ်းကို သူတုိ  မသကိက။ သတုိူ  ခရ ်းသွ ်းရ 

တွင  တရ ်းမပါ။ မိမိတုိ  သွ ်းစရ ဖုိ   တက က တသ လမ ်းတုိ  ကိ ုခပင ဆင ကက

ပပ ။ လိုက သွ ်းတသ သူ မည သည က ်း၊ ချမ ်းသ ကိ ုမသရိ။ (တဟရှ ယအန 

ဂတတ ိကျမ ်း ၅၉:၇-၈) 
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ကျွန ပု တုိ  သည  မိမိတုိ  ကုိယ ကုိ သန   ရှင ်းရန  တမျှ  လင  ချက  မရှိတသ  လည ်း 

တယရှုသည  ကျွန ပု တုိ  ၏အခပစ  ၏ အန ကက ်းတရ ဂါမှ ကျွန ပု တုိ  ကုိ 

ကုသတပ်းနိငု ပပ ်း ကျွန ပု တုိ  ကုိ သန   ရှင ်းတစနိငု သည ။ 

 • ငါသည  ကိုယ စိတ နလှ ု်းကိ ုစင ကကယ တစပပ ။ အခပစ နငှ   ကင ်းလွတ ၏ဟု 

အဘယ သဆူိုနိငု သနည ်း။ (သုတတ  ကျမ ်း ၂၀:၉) 

• မသန  ရငှ ်းတသ အရ ထ က သန  ရှင ်းတသ အရ ကိ ုအဘယ သူ ထတု တဖ  နိငု 

သနည ်း။ အဘယ သူမျှ မထတု မတဖ  နိငု ပါ။ (တယ ဘဝတတ ြု ၁၄:၄) 

• နနူ စွ တသ သတူစ တယ က သည  အထ တတ  သို  လ ၍ ဒ်ူးတထ က လျက ၊ 

ကိုယ တတ  အလိရုှိလျှင  ကျွန တတ  ကို သန  ရငှ ်းတစနိငု တတ  မူသည ဟု 

တတ င ်းပန တလ၏။- တယရှုသည  သန ်းတသ စိတ ရှသိခဖင   လက တတ  ကို

ဆန  ၍ ထိသုူကိတုို  လျက ၊ ငါအလိရုှ၏ိ။ သန  ရှင ်းခခင ်းသို   တရ က တစဟု မိန  

တတ  မူ၏။- ထိသုို   မိန  တတ  မူသည  ခဏချင ်းတွင  နနူ တပျ က ၍ သန  ရှင ်း

ခခင ်းသို   တရ က တလ၏။ (ရှင မ ကုခရစ ဝင  ၁:၄၀-၄၂) 

• ဒါဘုရ ်းသခင သည  အလင ်း၌ရှိတတ  မူသက  သို  ၊ ငါတုိ  သည  အလင ်း၌ကျင 

လည လျှင ၊ ဘရု ်းသခင ၏သ ်းတတ   တယရှုခရစ ၏ အတသွ်းတတ  သည ၊ ငါ

တုိ  အခပစ ရှိသမျှကို တဆ်းတကက တတ  မူ၏။ (ရှင တယ ဟန ဩဝါဒစ ပထမ

တစ င  ၁:၇) 

 

ကျွန ပု တုိ  သည  ကိုယ  ကိုယ ကို တည  မတ တစရန  တမျှ  လင  ချက  

မရှိတသ  လည ်း၊ တယရှုသည  ကျွန ပု တုိ  အခပစ ၏ တက က ကျစ ခခင ်းမှ 

ကျွန ပု တုိ  ကုိ ကုသတပ်းနိငု ပပ ်း ကျွန ပု တုိ  ကုိ တည  မတ တစနိငု သည ။ 

•  တနတအ က မှ  ခပြုတလသမျှတသ  အမှုအရ တုိ  ကိငုါခမင ပပ ။ အလ ု်းစ ုတုိ  

သည  အနတတ အမှု၊ တလကိ ုကျက စ ်းတသ အမှု ခဖစ ကက၏။ တက က တသ အ



80 

 

ရ ကိ ုမတခဖ င  တစနိငု ။ ချိြုွံ့တ  တသ အရ ကိ ုမတရတကွ ရ ။ (တဒသန ကျမ ်း 

၁:၁၄-၁၅) 

• တစ ဆယ ရှစ နစှ ပတ လ ်ုး နတ စွ ၍ တရ ဂါနှပိ စက ခခင ်းကိခု ရတသ  မိန ်းမ

တစ တယ က ရှ၏ိ။ ထိမုိန ်းမသည  တကျ ကုန ်း၍ ကိုယ ကို အလျှင ်းမဆန  နိငု ။ 

တယရှုသည  ထိမုိန ်းမကိ ုခမင တတ  မူလျှင  အထ တတ  သို  တခေါ်၍၊ အချင ်းမိန ်းမ၊ 

သင သည  အန တရ ဂါနငှ   လတွ ၏ဟု မိန  တတ  မူလျက ၊ သူ  အတပေါ်မှ လက 

တတ  ကိ ုတင တတ  မူသခဖင  ၊ သူသည  ချက ချင ်း တည  မတ ခခင ်းသို  တရ က ၍ 

ဘုရ ်းသခင ၏ ဂုဏ တတ  ကိ ုချ ်းမွမ ်းတလ၏။ (ရှင လုက ခရစ ဝင  ၁၃:၁၁-

၁၃) 

• အို ထ ဝရဘရု ်း၊ အကျွန ပု ၏အန ကို ပငမိ ်းတစတတ  မူပါ။ သို  ခပြုလျှင ၊ အ

ကျွန ပု သည  အန ပငမိ ်းပါလိမ  မည ။ အကျွန ပု ကိ ုကယ တင တတ  မူပါ။ သို  ခပြု

လျှင ၊ အကျွန ပု သည  ကယ တင ခခင ်းသို   တရ က ပါလိမ  မည ။ ကိုယ တတ  

သည  အကျွန ပု ချ ်းမွမ ်းရ  ခဖစ တတ  မူ၏။ (တယရမိအန ဂတတ ိကျမ ်း ၁၇:၁၄) 

  

ကျွန ပု တုိ  တွင  အခပစ ၏ချြုပ တန ှင ခခင ်းနငှ   ကျွန ခ ခခင ်းမှ လတွ တခမ က ရန  

တမျှ  လင  ချက  မရှိတသ  လည ်း တယရှုသည  ကျွန ပု တုိ  ကုိ 

လွတ တခမ က တစနိငု ပါသည ။  

• အကျွန ပု တုိ  သည  ကျွန ခ လျက တနရပါ၏။ ထိသုို   ကျွန ခ လျက  တနရတသ  

လည ်း၊ အကျွန ပု တုိ  ၏ ဘရု ်းသခင သည  စွန  ပစ တတ  မမူ။ အကျွန ပု တုိ  ၌ 

တကျ်းဇူ်းခပြုချင တသ  တစတန စိတ ကို တပ်းသန ်းတတ  မူပပ ။ (ဧဇရမှတ စ  

၉:၉) 

•   ငါသည  ထ ဝရဘုရ ်းခဖစ ၏။ ငါသည လည ်း သင တုိ  ကိ ုအ ဂုတတ ြုလူတုိ  

လက မှလွှတ ၍၊ သူတုိ  ၏ ည ဉ်းဆ ခခင ်းထ က နတု ယူမည ။ လက ဆန  ခခင ်း၊ 

ကက ်းစွ တသ ဒဏ ခတ ခခင ်းအ ်းခဖင   သင တုိ  ကိငုါတရွ်းမည ။ (ထကွ တခမ က ရ 

ကျမ ်း ၆:၆)  
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• ထိတုကက င   သ ်းသည  သင တုိ  ကိလုွှတ လျှင ၊ သင တုိ  သည  ဧကန အမှန လွတ 

ကကလိမ  မည ။ (ရှင တယ ဟန ခရစ ဝင  ၈:၃၆)  

• တယရှုခရစ ၌တည ၍ အသက ရှင တစတသ  ဝိည ဉတတ  ၏တရ ်းသည  အ

ခပစ တရ ်း၏ လက မှလည ်းတက င ်း၊ တသခခင ်းတရ ်း၏လက မှလည ်း

တက င ်း၊ ငါ  ကိကုယ လွှတ ပပ ။ (တရ မဩဝါဒစ  ၈:၂) 

  

သဘ ဝအ ်းခဖင   ကျွန ပု တုိ  မှ  လှည  စ ်းတတ တသ  နလှ ်ုးရှိတသ  လည ်း 

တယရှုသည  စိတ နလှ ်ုးအသစ ကို တပ်းနိငု ပါသည ။  

• ငါသည  စင ကကယ ၏ဟု မိမိကိုယ ထင တသ  လည ်း၊ မိမိအညစ အတကက်းမှ မ

တဆ်းတကက တသ်းတသ  လူတစ မျိြု်း၊ (သတုတ  ကျမ ်း ၃၀:၁၂) 

• ဘုရ ်းသခင ကိ ုတကက က ရွ ွံ့ရတသ အတကက င ်းသည  မတရ ်းတသ သ၏ူ 

မျက စိ၌မထင ၊ သူ၏အခပစ ကိ ုတတွွံ့တတ  မမူ၊ ရွ ရှ တတ  မမူဟု ကိုယ မျက စိ

တရှ ွံ့၌ ကိုယ တက င ်းတသ  အတယ င ကို တဆ င တတ ၏။ (ဆ လ ကျမ ်း 

၃၆:၁-၂) 

• တယရှုကလည ်း၊ သင တုိ  သည  လူမျ ်းတရှ ွံ့မှ  တခဖ င  မတ ဟန တဆ င တသ  

လည ်း၊ ဘရု ်းသခင သည  သင တုိ  ၏စိတ နလှ ်ုးကိ ုသခိမင တတ  မူ၏။ လူသ

တဘ အ ်းခဖင   အခမတ ထ ်းတသ အရ သည  ဘရု ်းသခင   တရှ ွံ့တတ  ၌ စက 

ဆုပ ရွ ရှ ဖွယ ခဖစ ၏။ (ရှင လုက ခရစ ဝင  ၁၆:၁၅) 

• စိတ နလှ ု်းသည  ခပ သမိ ်းတသ  အရ ထက  စဉ်းလ တတ ၏။ အလွန ယိယုွင ်း

တသ  သတဘ ရှိ၏။ စိတ နလှ ်ုးသတဘ ကိ ုအဘယ သူသနိိငု သနည ်း။ ငါထ 

ဝရဘရု ်းသည  လူအသ ်းအသ ်းတုိ  အ ်း မိမိတုိ  အကျင  အတိုင ်း၊ မိမိတုိ  ခ 

ထိကု တသ  အကျိြု်းအခပစ ကိတုပ်းခခင ်းင ှ၊ နလှ ု်းတကျ က ကပ တုိ  ကိ ုတစ တစ 

စစ တကက တတ ၏။ (တယရမိအန ဂတတ ိကျမ ်း ၁၇:၉-၁၀) 

• အခပစ မှလွှတ ခခင ်း၊ ဒစုရိုက အခပစ ကို ဖ ု်းအုပ ခခင ်းသို   တရ က တသ သူသည  

မဂဂလ ရှိ၏။ ထ ဝရဘုရ ်းအခပစ တင တတ  မူခခင ်းနငှ   လတွ ၍၊ လှည  စ ်း
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တတ တသ  စိတ သတဘ နငှ   ကင ်းစင တသ သသူည  မဂဂလ ရှိ၏။ (ဆ လ 

ကျမ ်း ၃၂:၁-၂)  

•  ကိုယ တတ  သ လျှင  လူသတတ ဝါအတပါင ်းတုိ  ၏ စိတ နလှ ်ုးသတဘ ကိ ုသိ

တတ  မူသည ခဖစ ၍၊ ဆုတတ င ်းတသ သူတုိ  ၏စတိ နလှ ု်းသတဘ ကိသုလိျက  

သူတုိ  အခပစ ကိ ုလွှတ တတ  မူပါ။ အသ ်းအသ ်း ခပြုကကသည အတိုင ်း စ ရင 

တတ  မူပါ။ (ရ ဇဝင ချြုပ ဒတိုယတစ င  ၆:၃၁) 

• အိုဘုရ ်းသခင ၊ အကျွန ပု အထ ၌ စင ကကယ တသ နလှ ု်းကို 

ဖန ဆင ်းတတ  မူပါ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၅၁:၁၀)  

• သင တုိ  အတပေါ်မှ  သန  ရှင ်းတသ တရကို ဖျန ်းသခဖင  ၊ သင တုိ  ကိ ုခပ သမိ ်းတသ  

အညစ အတကက်းမှစ၍ ခပ သမိ ်းတသ  ရပု တုတုိ  နငှ   ကင ်းစင တစမည ။  စိတ နှ

လ ု်းသစ ကိ ုငါတပ်းမည ။ သတဘ သစ ကိ ုသငွ ်းထ ်းမည ။ သင တုိ  ကိုယ ခနဓ 

ထ က တကျ က နလှ ု်းကိနုတု ၍ အသ ်းနလှ ု်းကိ ုတပ်းမည ။ (တယဇတကျလအ

န ဂတတ ိကျမ ်း ၃၆:၂၅-၂၆) 

  

 ၁၆။ ဘရု ားသခင၏်မ ကလ် ာုးကတ ်ထ မှ လနူစှမ် ိြုား  

  

ဘုရ ်းသခင ၏မျက လ ်ုးထ တငွ  ဆို်းညစ သူ (ကိုယ  ခွန အ ်း၏ 

လုပ တဆ င မှုကိုယ ကုကည ခခင ်း)  သို  မဟုတ  တခဖ င  မတ တသ  

သူတတ  စင (ဘုရ ်းသခင  ကိ ုကို်းစ ်း ခခင ်း)  ခဖစ ကကသည ။   

• မိမိသန  ရငှ ်းသတုိူ  တခခကိ ုတစ င  မတတ  မူလိမ  မည ။ မတရ ်းတသ သူတုိ  သည  

တမှ င မိုက ၌ တိတ ဆတိ စွ  တနရကကလိမ  မည ။ ကိုယ အစွမ ်းသတတ ိအ ်းခဖင   

အဘယ သမူျှ မနိငု ရ ။ (ဓမမရ ဇဝင ပထမတစ င  ၂:၉)  
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• အတကက င ်းမူက ်း၊ မတရ ်းတသ သူ၏လက ရ ု်းသည  ကျိြု်းရလိမ  မည ။ 

တခဖ င  မတ တသ သကူိကု ်း၊ ထ ဝရဘရု ်း မစတတ  မူ၏။ (ဆ လ ကျမ ်း 

၃၇:၁၇) 

• ထ ဝရဘရု ်းသည  ခပ သမိ ်းတသ  လူအမျိြု်းမျိြု်းတုိ  တရှ ွံ့မှ ၊ သန  ရှင ်းတသ  

လက ရ ု်းတတ  ကိ ုဖွင  ခပတတ  မူသခဖင  ၊ တခမကက ်းစွန ်းရှိသမျှတုိ  သည  ငါတုိ  ဘု

ရ ်းသခင ၏ ကယ တင တတ  မူခခင ်းတကျ်းဇူ်းကိ ုသခိမင ကကလတတ   ။ (တဟရှ ယ

အန ဂတတ ိကျမ ်း ၅၂:၁၀) 

• လူတစ တယ က မျှမရှိသည ကိ ုခမင တတ  မ၏ူ။  ထိတုကက င  ၊ မိမိလက တတ  

သည  မိမိအဖုိ   ကယ တင ခခင ်းအမှုကိခုပြု၍၊ မိမိတခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းသည  

မိမိကိ ုတထ က ပင  ၏။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၅၉:၁၆) 

• ကိုယ တတ  ၏လူကို လက ရ ု်းတတ  နငှ   ကယ နတု တတ  မူပပ ။ (ဆ လ ကျမ ်း 

၇၇:၁၅)  

• ငါ၏ တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းသည  အန ်းမှ ရှိ၏။ ငါ၏ကယ တင ခခင ်းတရ ်း

သည  ထကွ သွ ်းပပ ။ ငါ  လက ရ ု်းကိ ုကိ်ုးစ ်းကကလိမ  မည ။ (တဟရှ ယအန ဂ

တတ ိကျမ ်း ၅၁:၅) 

  

ဘုရ ်းသခင   မျက တမှ က တငွ  လူနစှ မျိြု်းသ  ရှိတသ တကက င   ရလဒ နစှ ခသု  

ရှိသည ။  

• ထိသုူတုိ  သည  ထ ဝရအခပစ ဒဏ  ခ ရ သို  လည ်းတက င ်း၊ တခဖ င  မတ တသ  

သူတုိ  မူက ်း၊ ထ ဝရအသက ရှင ရ သို  လည ်းတက င ်း သွ ်းရကကလတတ   ဟု မိန  

တတ  မူ၏။ (ရှင မဿ ခရစ ဝင  ၂၅:၄၆) 

• တခဖ င  မတ တသ သ၏ူတမျှ  လင  ခခင ်းသည  ဝမ ်းတခမ က စရ အတကက င ်း

ခဖစ ၏။ ဆို်းတသ သူ၏တမျှ  လင  ခခင ်းမူက ်း တပျ က ပျက လိမ  မည ။ ထ ဝရ

ဘုရ ်း၏တရ ်းလမ ်းသည  တခဖ င  မတ တသ သူ ခိုင ခ  ခခင ်းအတကက င ်းခဖစ ၏။ 
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မတရ ်းသခဖင   ကျင  တသ သတုိူ  မူက ်း၊ ပျက စ ်းခခင ်းသို   တရ က ရကကလိမ  

မည ။ (သတုတ  ကျမ ်း ၁၀:၂၈-၂၉) 

• စ ုလင ခခင ်းတရ ်းကို တစ င  တရှ က တလ  ။ တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းကိ ုကကည  ရှု

ဆင ခခင တလ  ။ ထိသုို  ခပြုတသ သူသည  အဆ ်ုး၌ ပငမိ သက ခခင ်းကိ ုခ စ ်းရ

လိမ  မည ။ ခပစ မှ ်းတသ သအူတပါင ်းတုိ  သည  ပျက စ ်းခခင ်းသို   တရ က ၍၊ မတ

ရ ်းတသ သူတုိ  သည  အဆ ု်း၌ ပယ ရှင ်းခခင ်းကိ ုခ ရကကလိမ  မည ။ တခဖ င  မတ 

တသ သတုိူ  ၏ ကယ တင ခခင ်းအမှုကိ ုထ ဝရဘုရ ်းစ ရင တတ  မူ၏။ တဘ်း

တရ က သည က လ၌ သူတုိ  ခိလုှု ရ ခဖစ တတ  မ၏ူ။ ထ ဝရဘုရ ်းသည  သူ

တုိ  ကိမုစကယ တင တတ  မူမည ။ ယ ကုကည ခိလုှု တသ တကက င  ၊ မတရ ်းတသ 

သူတုိ  လက မှ နတု ယူကယ တင တတ  မူမည ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၃၇:၃၇-၄၀) 

• တခဖ င  မတ တသ သသူည  ဒကုခထ ကထကွ တခမ က ၍၊ သူ  ကိုယ စ ်း မတရ ်း

တသ သခူ ရ၏။ (သတုတ  ကျမ ်း ၁၁:၈) 

• လူသ ်းသည  မိမိတက င ်းကင တမန တုိ  ကိ ုတစလွှတ ပပ ်းလျှင ၊ မှ ်းယွင ်းတစ

တသ သတုိူ  နငှ   မတရ ်းတသ  အမှုကိခုပြုတသ သူ ရှသိမျှတုိ  ကိ ုနိငု င တတ  ထ 

က တရွ်းနတု ၍၊- ငိတုကက်းခခင ်း၊ အ သွ ်းခ ကကိတ ခခင ်းရှိရ  မ ်းဖုိ၌ချကကလတတ   ။- 

ထိအုခါ တခဖ င  မတ တသ သတုိူ  သည  တနထနွ ်းလင ်းသက  သို   မိမိတုိ  အဘ၏ 

နိငု င တတ  ၌ ထနွ ်းလင ်းကကလတတ   ။ ကက ်းစရ န ်းရှိတသ သူ မည သည က ်း 

ကက ်းပါတစ။ (ရငှ မဿ ခရစ ဝင  ၁၃:၄၁-၄၃) 

  

ဘုရ ်းသခင သည  လူသ ်းကိခုျစ ပပ ်း ကယ တင ခခင ်းဆုတကျ်းဇူ်းကိရုရှရိန  

ကုိယ တတ  ထ သို  မလ တသ တကက င   ငရ သို  သွ ်းရမည    လမူျ ်း၌ 

လ ု်းဝတပျ  ရွှင မှု မရှိပါ။  

• တယရှုကလည ်း၊  သင တုိ  သည  အသက ကိရုတအ င  ငါ  ထ သို   လ ခခင ်းင ှ အ

လိမုရှိကက၊ (ရငှ တယ ဟန ခရစ ဝင  ၅:၁၉, ၄၀) 
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• အရှင ထ ဝရဘုရ ်း မိန  တတ  မူသည က ်း၊ ငါအသက ရငှ သည အတိုင ်း၊ ဆိ်ုး

တသ သသူည  အတသခ ခခင ်းအမှုကိ ုငါနစှ သက သည  မဟတု ။ ဆို်းတသ သူ

သည  မိမိဆို်းတသ လမ ်းမှလွှ ၍ အသက ရှင ခခင ်းအမှုကိသု  ငါနစှ သက ၏။ 

(တယဇတကျလအန ဂတတ ကိျမ ်း ၃၃:၁၁) 

• ထိအုတကက င ်းကိ ုတပည  တတ  ယ ကုပ ၊ တယ ဟန တုိ  သည ခမင လျှင ၊ သခင ၊ 

ဧလိယခပြုသက  သို   အကျွန ပု တုိ  သည  တက င ်းကင မှမ ်းကျတစ၍ ထိသုူတုိ  ကိ ု

တလ င တစခခင ်းင ှ အလိရုှိတတ  မူသတလ ဟု တလျှ က ကကတသ  ၊ တယရှု

သည  လှည  ကကည  ၍၊ သင တုိ  သည  ကိုယ စိတ သတဘ ကို ကိုယ မသကိက၊ လူ

သ ်းသည လူတုိ  ၏ အသက ကိ ုသတ အ  တသ င ှ ကကလ သည မဟုတ ။ 

ကယ တင အ  တသ င ှ ကကလ သည ဟု ဆ ု်းမတတ  မူပပ ်းမှ၊- အခခ ်းတသ ရွ 

သို   ကကတတ  မူ၏။ (ရငှ လုက ခရစ ဝင  ၉:၅၄-၅၆) 

  

ကျွန ပု တုိ  အ ်းလ ်ုးသည  ဆိ်ုးသွမ ်းတသ သဘ ဝခဖင   တမွ်းဖ ွ်းလ ကကတသ  လည ်း 

တယရှု၏တခဖ င  မတ ခခင ်းကုိ ယ ုကကည ခခင ်းခဖင   (ဒတုိယအကကိမ တမွ်းဖွ ်းခခင ်း) 

တခဖ င  မတ လ နိငု ပါသည ။   

• မတရ ်းတသ  သူတုိ  သည  အမိဝမ ်းထ မှစ၍ ရိုင ်းတသ သတဘ ရှိကက၏။ တမ်ွး

ကတည ်းက လမ ်းလွှ ၍ မုသ ်းစက ်းကိ ုတခပ တတ ကက၏။ (ဆ လ ကျမ ်း 

၅၈:၃) 

• အကျွန ပု သည  တမ်ွးစကပင  အခပစ ပါလျက ရှ၏ိ။ အမိဝမ ်းထ မှ  ပဋသိတနဓ

ယူစဉပင  အခပစ စွ ပါ၏။ (ဆ လ ကျမ ်း ၅၁:၅) 

• တယရှုက၊ ဒတိုယတမွ်းခခင ်းကိ ုမခ တသ သူမည သည က ်း၊ ဘုရ ်းသခင ၏နိငု 

င တတ  ကိ ုမခမင ရဟု ငါအမှန အကန ဆိုသည ဟု ခပန ၍မိန  တတ  မူ၏။ (ရှင 

တယ ဟန ခရစ ဝင  ၃:၃) 

• အဘယ တကက င  နည ်းဟူမူက ်း၊ ဘရု ်းသခင သည  အခပစ နငှ   ကင ်းစင တသ 

သူကိ ုငါတုိ  အတွက တကက င   အခပစ ရှိတသ သူ ခဖစ တစတတ  မူ၏။ အတကက င ်း
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မူက ်း၊ ငါတုိ  သည  ထိသုူအ ်းခဖင   ဘုရ ်းသခင  တရှ ွံ့တတ  ၌ တခဖ င  မတ တသ 

သူ ခဖစ မည အတကက င ်းတည ်း။ (တက ရိနသြုဩဝါဒစ ဒတိုယတစ င  ၅:၂၁)  

• ယခုမူက ်း၊ ပညတတ ကိျမ ်းနငှ   အန ဂတတ ိကျမ ်းတုိ  သည  သက တသခ သည နငှ  

အည ၊ ပညတ တရ ်းနငှ   မစပ ဆိုင တသ  ဘရု ်းသခင ၏ တခဖ င  မတ ခခင ်းတ

ရ ်းတည ်းဟူတသ ၊- တယရှုခရစ ကိ ုယ ုကကည ခခင ်းအ ်းခဖင  ၊ ယ ကုကည တသ 

သူအတပါင ်းတုိ  အဖုိ   ခဖစ ၍၊ ထိသုူအတပါင ်းတုိ   အတပေါ်သို  တရ က တသ  ဘရု ်း

သခင ၏ တခဖ င  မတ ခခင ်းတရ ်းသည  ထင ရှ ်းခ  ပပ ။ ခခ ်းန ်းခခင ်း အလျှင ်းမ

ရှိ။ (တရ မဩဝါဒစ  ၃:၂၁-၂၂) 

  

တစ ခု ဒါမှမဟုတ  တခခ ်းတစ ခုကုိ လိုက တလျှ က သည  သတဘ မျိြု်းတငွ  

"ဖခင " နစှ တယ က ပ  ရှိပါသည ။ တစ ဖန တမွ်းဖွ ်းလ မည ဆိုလျှင  

ဘုရ ်းသခင သည  ကျွန ပု တုိ  ၏ဖခမည ်းတတ   ခဖစ သည ။  

• တယရှုကလည ်း၊ ဘရု ်းသခင သည  သင တုိ  အဘမှန လျှင  သင တုိ  သည  ငါ  ကို

ချစ ကကလိမ  မည ။ သင တုိ  သည  သင တုိ  အဘတည ်းဟူတသ  မ ရ နတ မှဆင ်း

သက ကက၏။ သင တုိ  အဘ၏အလိသုို  လည ်း လိကု တတ ကက၏။ သူသည  မု

သ ်းစက ်းကိတုခပ တသ အခါ မိမိပကတိအတိငု ်းတခပ ၏။ မုသ ်းစက ်း၌ 

ကျင လည တသ သခူဖစ ၏။ မုသ ်း၏အဘလည ်း ခဖစ ၏။ (ရှင တယ ဟန ခ

ရစ ဝင  ၈:၄၂, ၄၄) 

သူတုိ  သည  ယိုယွင ်းကကပပ ။ ဘုရ ်းသခင ၏သ ်းမဟုတ ၊ 

အညစ အတကက်းကပ ကက၏။ သတဘ တက က ၍ 

တဖ က ခပန တသ အမျိြု်းခဖစ ကက၏။ (တရ ်းတဟ ရ ကျမ ်း ၃၂:၅) 

 

ကိုယ  ကိုကုိယ  ယ ုကကည ကိ်ုးစ ်းသည ခဖစ တစ၊ ဘုရ ်းသခင  အမှုတတ  ကုိ 

ယ ုကကည ကို်းစ ်းသည ခဖစ တစ ယ ုကကည ကို်းစ ်းမှုနစှ မျိြု်းသ  ရှိသည ။  
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• ထ ဝရဘရု ်း မိန  တတ  မူသည က ်း၊ လူကိကုိ်ုးစ ်း၍ လူသတတ ဝါကိ ုအမှ ခပြု

သခဖင  ၊ စိတ နလှ ်ုးထ ၌ ထ ဝရဘရု ်းထ တတ  မှ ထကွ သွ ်းတသ သူသည  

ကျိန အပ တသ သခူဖစ ၏။ ထိသုူသည  လွင ခပင ၌ရှိတသ  သစ ပင တခခ က က  

သို  ခဖစ ၍၊ တက င ်းကျိြု်းတရ က တကက င ်းကိ ုမသရိ။ အဘယ သူမျှမတနတသ  

ဆ ်းတခမ၊ တသွွံ့တခခ က တသ လွင ခပင ၌ တနရလိမ  မည ။ (တယရမိအန ဂတတ ိ

ကျမ ်း ၁၇:၅-၆) 

• ထ ဝရဘရု ်းကိ ုကိ်ုးစ ်းတသ သူ၊ ထ ဝရဘုရ ်းကိ ုမိမိကိ်ုးစ ်းရ  အ

တကက င ်းခဖစ တစတသ သသူည  တက င ်းချ ်းမဂဂလ ကိ ုခ အပ တသ သူခဖစ ၏။ 

ထိသုူသည က ်း၊ တရရှိတသ အရပ ၌စိုက ၍ ခမစ န ်းမှ  အခမစ ခဖ သခဖင  ၊ ပူ

တသ အရှိန တရ က တကက င ်းကိ ုမသ၊ိ (တယရမိအန ဂတတ ကိျမ ်း ၁၇:၇-၈)  

•  ငါသည  နလှ ု်းတကျ က ကပ ကိ ုစစ တဆ်းတတ  မူတသ  သူခဖစ တကက င ်းကိ ုသိ

ရကကလိမ  မည ။ သင တုိ  သည  အသ ်းအသ ်းကျင  တသ  အကျင  နငှ  အတလျ က  

အကျိြု်းအခပစ ကိ ုငါတပ်းမည ။ (ေျ ဒတိ ကျမ ်း ၂:၂၃) 

• သ ်းတတ  ကိရုတသ သူသည  အသက ကိရု၏။ ဘရု ်းသခင ၏သ ်းတတ  ကိ ု

မရတသ သူမူက ်း အသက ကိမုရ။ (ရှင တယ ဟန ဩဝါဒစ ပထမတစ င  

၅:၁၂) ။ 

 

 ၁၇။ ကျွန်ပ်ုတို  ၏လိအုပ်ခ ကမ်  ားကိ ုသရိှိခခငာ်း   

  

ကျွန ပု တုိ  တွင  ကျွန ပု တုိ   လုပ တဆ င သည  အရ သည  မဟုတ ၊ ကျွန ပု တုိ  တွင  

တက င ်းတသ အရ မရှိဟု သတဘ တပါက ပပ ်း ရှသိမျှကိ ု"တရ င ်းချ/ဖယ ရှ ်း"  

သင  ပပ ်း ၊ တယရှုတစ ပါ်းတည ်းသ  တက င ်းခမတ တကက င ်း သရိှိထ ်းသင  သည ။  
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• ထိတုကက င  ၊ လိခုျင တသ သူသည  တတ နိငု သည  မဟုတ ။ တခပ်းတသ သူသည 

လည ်း တတ နိငု သည မဟုတ ။ တကျ်းဇူ်းခပြုတတ  မူတသ  ဘရု ်းသခင သ 

လျှင  တတ နိငု တတ  မ၏ူ။ (တရ မဩဝါဒစ  ၉:၁၆) 

• လမ ်းမှ ကကတတ  မူစဉတွင  လူတစ တယ က သည  အထ တတ  သို  တခပ်း၍ ဒ်ူး

တထ က လျက ၊ တက င ်းခမတ တသ ဆရ ၊ ထ ဝရအသက ကိ ုအတမခွ ရအ  

တသ င ှ အကျွန ပု သည  အဘယ အမှုကိ ုခပြုရပါမည နည ်းဟု တမ်းတလျှ က 

တသ  ၊- တယရှုက၊ ငါ  ကိတုက င ်းခမတ သည ဟု အဘယ တကက င   တခေါ်သနည ်း။ 

ဘုရ ်းသခင တစ ပါ်းတည ်းသ  တက င ်းခမတ တတ  မူ၏။- သင သည  ပညတ 

တတ  တုိ  ကိ ုသသိည မဟုတ တလ ။ အရငှ ဘရု ်း၊ ထိပုညတ ရှိသမျှတုိ  ကိ ုအ

ကျွန ပု သည  ငယ တသ အရွယ မှစ၍ တစ င  တရှ က ပါပပ ဟု တလျှ က ခပန 

လျှင ၊- တယရှုသည ၊ ထိသုကူိကုကည  ရှုလျက  ချစ တသ စိတ ရှိ၍၊ သင သည  

တစ ခုလိတုသ်း၏။ သွ ်းတလ  ။ ကိုယ ဥစစ ရှိသမျှကိ ုတရ င ်းတလ  ။ သို  ပပ ်းမှ

လ ၍ ငါ  တန က သို  လိုက တလ  ဟု မိန  တတ  မူ၏။- ထိသုသူည  မျ ်းစွ တသ 

ဥစစ ကိ ုရတတ တသ သူခဖစ ၍၊ ထိစုက ်းကိကုက ်းလျှင  မျက န ှပျက ၍ စိတ 

မသ သည နငှ   သွ ်းတလ၏။ (ရှင မ ကုခရစ ဝင  ၁၀:၁၇-၂၂)  

• ထိနုည ်းတူ၊ သင တုိ  တွင  အကကင သူသည  မိမ၌ိရှသိမျှကိ ုမစွန  ဘ တန၏။ ထို

သူသည  ငါ  တပည  မခဖစ နိငု ရ ။ (ရှင လုက ခရစ ဝင  ၁၄:၃၃)  

 

တယရှုသည  "သင ၌ တစ ခု လိုတသ်းသည "ဟု သူ  ကုိ တခပ ခ  သည ။ 

အတရ်းကက ်းတသ  တစ ခုတည ်းတသ အရ မှ  တယရှုကုိယ ုကကည ကုိ်းစ ်းခခင ်းခဖင   

ကျွန ပု တုိ  ၏အမည သည  အသက စ တစ င  တငွ  ရှိတနရန  ခဖစ သည ။  

• တစ ဖန တ ု၊ ခဖျူတသ ပလလ င ကက ်းကိလုည ်းတက င ်း၊ ပလလ င တပေါ်မှ  ထိငု တတ  မူ

တသ သကူိလုည ်းတက င ်း ငါခမင ၏။ တက င ်းကင နငှ   တခမကက ်းသည  မျက န ှ

တတ  တရှ ွံ့မှ တခပ်းလွင  ၍ သူတုိ   တနစရ အရပ မရှိ။- တသလွန တသ သူ အကက ်း

အငယ တုိ  သည  ပလလ င တတ  တရှ ွံ့မှ  ရပ နကကသည ကိ ုငါခမင ၏။ စ တစ င မျ ်း
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ကိ ုဖွင  ထ ်း၏။ အသက စ တစ င တည ်းဟူတသ  အခခ ်းတစ ပါ်းတသ  စ 

တစ င ကိလုည ်း ဖွင  တလ၏။ တသလွန တသ သူတုိ  သည  မိမိတုိ  အကျင  အ

တိုင ်း၊ စ တစ င တုိ  ၌ တရ်းထ ်းချက မျ ်းနငှ  အည  တရ ်းစ ရင ခခင ်းကိ ုခ ရ

ကက၏။- အသက စ တစ င ၌ စ ရင ်းမဝင တသ သူ ရှိသမျှတုိ  ကိလုည ်း မ ်းအိုင 

ထ သို   ချပစ တလ၏။ 

ေျ ဒတိ ကျမ ်း ၂၀:၁၁-၁၂, ၁၅  

  

လက ဝါ်းကပ တိုင ထမ ်းခခင ်းဟူသည  ကျွန ပု တုိ  ၏မ န တသဆ ု်းသွ ်းခခင ်းကို 

ဆိုလိုပပ ်း ကျွန ပု တုိ  သည  ကမ ်းလှမ ်းစရ တက င ်းတသ အရ တစ ခုခုရှိတကက င ်း 

ခငင ်းဆိုခခင ်းခဖစ ပပ ်း ယင ်းတကက င   စိတ အတန ှင  အယှက မခဖစ တစပါ။ 

 • အကကင သသူည  ငါ၌ဆည ်းကပ ခခင ်းင ှ အလိရုှိ၏။ ထိသုူသည  ကိုယ ကို

ကိုယ  ခငင ်းပယ ရမည ။ ကိုယ လက ဝါ်းကပ တိုင ကိ ုထမ ်း၍ ငါ  တန က သို   လိုက 

ရမည ။ (ရှင မ ကုခရစ ဝင  ၈:၃၄) 

• တစ ဖန တ ု၊ ည အစ ကိတုို  ၊ ငါသည  အတရဖျ ်းလှ ်းခခင ်းတရ ်းကိ ုတဟ တခပ 

တသ်းသည မှန လျှင ၊ အဘယ တကက င   ည ဉ်းဆ ခခင ်းကိ ုခ ရတသ်းသနည ်း။ ထို

သို  တခပ လျှင ၊ လက ဝါ်းကပ တိုင တတ  ကိ ုထမိိ၍လ စရ အတကက င ်း ပယ ရှင ်း

လျက ရှိ၏။ (ဂလ တိဩဝါဒစ  ၅:၁၁) 

• တက င ်းကင ေုိလ တခခ အရှင ထ ဝရဘရု ်း၊ ထိဘုုရ ်းသည  သင တုိ  ခိလုှု ရ  

ခဖစ တတ  မူလိမ  မည ။ သို  ရ တွင   ထမိိ၍လ စရ တကျ က ၊ မှ ်းယွင ်းစရ 

တကျ က  ခဖစ တတ  မူလိမ  မည ။ (တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၈:၁၃-၁၄) 

• ငါ  တကက င   စတိ မပျက တသ သူသည  မဂဂလ ရှိ၏ဟု ခပန တခပ တတ  မူ၏။ 

(ရှင မဿ ခရစ ဝင  ၁၁:၆) 
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ဘုရ ်းသခင   ကယ တင ခခင ်းကို လူတုိင ်း ရရှိနိငု ပါတသ  လည ်း၊ 

ကျွန ပု တုိ  ၏လုိအပ ချက ကုိ သပိပ ်း ကိယု တတ  ၌ ယ ကုကည ခခင ်းအ ်းခဖင  သ  

ရရှိနိငု ပါသည ။ 

• ထိသုခင သည  ငါတုိ  ၏အခပစ မက၊ တလ က သ ်းအတပါင ်းတုိ  ၏ အခပစ တခဖစ

ရ အတကက င ်း ခဖစ တတ  မူ၏။ (ရှင တယ ဟန ဩဝါဒစ ပထမတစ င  ၂:၂)  

• ငါတုိ  သည  တမျှ  လင  လျက ၊  လူအတပါင ်းတုိ  ကိ ုကယ တင တတ တသ  ဘရု ်း

သခင ၏တကျ်းဇူ်းတတ  သည  ထင ရှ ်း တပေါ်ထနွ ်းလျက ရှ၏ိ။ (တိတုဩဝါဒစ  

၂:၁၁-၁) 

• ထိတုကက င  ၊ အသက ရငှ တတ  မူထတသ ၊ လူအတပါင ်းတုိ  ကို အထ်ူးသခဖင   

ကယ မတတ  မူတသ  ဘရု ်းသခင ၌ ငါတုိ  သည ကိ်ုးစ ်းသည နငှ  အည ၊ ပင 

ပန ်းစွ  အမှုတဆ င ရွက ကက၏။ က  ရ  ခခင ်းကိလုည ်း ခ ရကက၏။ (တိတမ တသ

ဩဝါဒစ ပထမတစ င  ၄:၁၀) 

  

အခပစ သ ်းအခဖစ  ကျွန ပု တုိ   အလွန လိုအပ တကက င ်း သပိပ ်း တယရှုကို 

ယ ုကကည မည ဆိုလျှင  ကိယု တတ  အ ်း ကယ တင ခခင ်းအတကွ  

တတ င ်းဆိုပါလိမ  မည ။  

• အတကက င ်းမူက ်း၊ ငတ မတွ တသ သူတအ  ဟစ တသ အခါ၊ ထိသုူကိလုည ်း

တက င ်း၊ ကိ်ုးကွယ ရ မရှိ၍ ဆင ်းရ တသ သကူိလုည ်းတက င ်း ချမ ်းသ တပ်း

တတ  မူလိမ  မည ။ ဆင ်းရ တသ သူနငှ   ငတ မွတ တသ သူကိသုန ်း၍၊ ငတ မွတ 

တသ သတုိူ  ၏အသက ကိ ုကယ တင တတ  မူလိမ  မည ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၇၂:၁၂-

၁၃)  

• တယရှုခရစ သည  အခပစ ရှိတသ သူတုိ  ကိ ုကယ တင ခခင ်းင ှ၊ ဤတလ ကသို   

ကကလ တတ  မူသည ဟူတသ စက ်းသည  သစစ စက ်းခဖစ ၏။ အကကင ်းမ   ခ 

ယူအပ တသ စက ်းလည ်းခဖစ ၏။ အခပစ ရှိတသ  သူတုိ  တွင  ငါသည  အကက ်း

ဆ ု်းခဖစ ၏။- သို  တသ  လည ်း၊ ထ ဝရအသက အလိငု ှ ယ ုကကည လတတ   တသ 
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သူတုိ   လိုက စရ ပ ုသက တသ ခဖစ တစခခင ်းင ှ၊ အကက ်းဆ ်ုးတသ အခပစ ရှိတသ  

ငါ၌၊ တယရှုခရစ သည  ခပ သမိ ်းတသ ခနတ တတ  ကိ ုခပတတ  မူမည အတကက င ်း၊ 

ငါ  ကိသုန ်းတတ  မူပပ ။ (တိတမ တသဩဝါဒစ ပထမတစ င  ၁:၁၅-၁၆) 

• ယ ကုကည ခခင ်းမရှိလျှင ၊ ဘုရ ်းသခင ၏ စိတ တတ  နငှ  မတတွွံ့နိငု ။ အတကက င ်း

မူက ်း၊ ဘရု ်းသခင   အထ တတ  သို   ချဉ်းကပ တသ သူသည ၊ ဘုရ ်းသခင  ရှိ

တတ  မူသည ကိလုည ်းတက င ်း၊ ကိုယ တတ  ကိ ုရှ တသ သအူ ်း အကျိြု်းတပ်း

တတ  မူသည ကိလုည ်းတက င ်း၊ ယ ကုကည ရမည ။ (တဟပေ ဩဝါဒစ  ၁၁:၆) 

•  လူအတပါင ်းတုိ  ကို အစိ်ုးရတသ  အရငှ တစ ပါ်းတည ်းရှ၍ိ၊ ကိုယ တတ  ကိ ုပ

တထ န ခပြုတသ  သူအတပါင ်းတုိ  ၌ တကျ်းဇူ်းကကယ ဝတတ  မူ၏။- အတကက င ်းမူ

က ်း၊ ထ ဝရဘုရ ်းကိ ုပတထ န ခပြုတသ သရူှိသမျှတုိ  သည  ကယ တင တတ  မူ

ခခင ်းသို   တရ က ရကကလတတ   ။ (တရ မဩဝါဒစ  ၁၀:၁၂-၁၃)  

 

အကယ ၍ ကျွန ပု တုိ  သည  အခပစ နငှ   တရ ဂါခဖစ တနတကက င ်း သပိပ ်း 

တယရှုကိုယ ုကကည လျှင  ကုိယ တတ   အ ်းခဖင   တရ ဂါတပျ က ကင ်းတစရန  

ကုိယ တတ   ထ တရ က လ မည ခဖစ ပပ ်း မတသပါ။ 

 • တယရှုသည  ကက ်းတတ  မူလျှင ၊ ကျန ်းမ တသ သူတုိ  သည  တဆ်းသမ ်းကိ ုအ

လိမုရှိကက။ န တသ သူတုိ   သ လျှင  အလိရုှိကက၏။- ယဇ ပူတဇ  ခခင ်းအကျင  

ထက  သန ်းခခင ်း ကရုဏ အကျင  ကိ ုငါနစှ သက ၏ဟူတသ  ကျမ ်းစက ်းကိ ု

န ်းလည ခခင ်းင ှ သင တုိ  သွ ်း၍ သင ကကတလ  ။ တခဖ င  မတ တသ သူတုိ  ကိ ု

တန င တသို   တခေါ်ခခင ်းင ှ၊ ငါလ သည  မဟုတ ။ ဆို်းတသ သတုိူ  ကိ ုတခေါ်ခခင ်းင ှ၊ 

ငါလ သတည ်းဟု မိန  တတ  မ၏ူ။ (ရငှ မဿ ခရစ ဝင  ၉:၁၂-၁၃) 

• ငါတလျှ က ဆိုရသည က ်း၊ အိုထ ဝရဘရု ်း၊ အကျွန ပု ကို သန ်းတတ  ပါ။ 

အကျွန ပု သည  ကိုယ တတ  ကိ ုခပစ မှ ်းမိသည ခဖစ ၍၊ အကျွန ပု ၌ စိတ ဝိ

ည ဉ၏အန ကိ ုတပျ က တစတတ  မူပါဟု တလျှ က ဆို၏။ (ဆ လ ကျမ ်း 

၄၁:၄) 
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ကျွန ပု တုိ  ၏ ဆင ်းရ နမွ ်းပါ်းမှုကို သတဘ တပါက ပပ ်း ဘရု ်းသခင   

တခဖ င  မတ ခခင ်းကုိ ဆ တလ င မွတ သပိ ပါက  

တက င ်းကင မှ  ရယ တမ ပပ ်း ရွှင လန ်းကကပါလိမ  မည ။  

• တခဖ င  မတ ခခင ်းပါရမ ကိ ုဆ ငတ ခင မွတ တသ သူတုိ  သည  မဂဂလ ရှိကက၏။ 

အတကက င ်းမူက ်း၊ ထိသုူတုိ  သည  ဝတခပ ခခင ်းသို   တရ က ကကလတတ   ။ (ရငှ 

မဿ ခရစ ဝင  ၅:၆) 

• ထိအုခါ ကိုယ တတ  သည တမျှ  ၍ တပည  တတ  တုိ  ကိ ုကကည  ရှုတတ  မူလျှင ၊ 

ဆင ်းရ တသ သင တုိ  သည  မဂဂလ ရှိကက၏။ အတကက င ်းမူက ်း၊ ဘရု ်းသ

ခင ၏ နိငု င တတ  သည  သင တုိ  ၏နိငု င ခဖစ ၏။- ယခုတွင  ငတ မွတ တသ သင 

တုိ  သည  မဂဂလ ရှကိက၏။ အတကက င ်းမူက ်း၊ သင တုိ  သည  ဝတခပ ခခင ်းသို   

တရ က ကကလတတ   ။ ယခုတွင  ငိတုကက်းတသ  သင တုိ  သည  မဂဂလ ရှိကက၏။ အ

တကက င ်းမူက ်း၊ သင တုိ  သည  ရယ ကကလတတ   ။ (ရငှ လုက ခရစ ဝင  ၆:၂၀-၂၁) 

• ငါချစ တသ ည အစ ကိတုို  ၊ န ်းတထ င ကကတလ  ။ တလ ကတငွ  ဆင ်းရ တသ သူ

တုိ  သည  ယ ကုကည ခခင ်း ရတန ကိ ုရတတ တစခခင ်းင ှလည ်းတက င ်း၊ ဘုရ ်း

သခင ကိ ုချစ တသ သူတုိ  အ ်း တပ်းမည ဟု ဝန ခ တတ  မူတသ  နိငု င တတ  ၏အ

တမခွ  ခဖစ တစခခင ်းင ှလည ်းတက င ်း၊ ထိသုတုိူ  ကိ ုတရွ်းတက က တတ  မူသည  မ

ဟုတ တလ ။ (ရငှ ယ ကုပ ဩဝါဒစ  ၂:၅) 

• မ ရိကလည ်း၊ ငါ  စိတ နလှ ်ုးသည  ထ ဝရဘရု ်းကိ ုချ ်းမွမ ်း၏။- ငါ  ကိ ုကယ 

တင တတ  မူတသ အရငှ  ဘရု ်းသခင ကို အမှ ခပြု၍ ငါ  ဝိည ဉသည  ရွှင လန ်း

ခခင ်းရှိ၏။- တန ခို်းနငှ  ခပည  စ တုတ  မူတသ  ဘရု ်းသည  အ  ဖွယ တသ တကျ်းဇူ်း

တတ  ကိ ုငါ  အ ်းခပြုတတ  မူပပ ၊ ထိဘုုရ ်း၏ န မတတ  သည  ရိုတသဖွယ ခဖစ 

တတ  မူ၏။- ငတ မွတ တသ သူတုိ  ကိ ုတက င ်းမွန စွ တကျွ်း၍ ရတတ တသ သူ

တုိ  ကိ ုလက ချည ်း လွှတ လိကု တတ  မူပပ ။ (ရှင လုက ခရစ ဝင  ၁:၄၆-၄၇, 

၄၉, ၅၃)  
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• ဤဆင ်းရ တသ သူ၏ တအ  ဟစ ခခင ်းအသ ကိ ုထ ဝရဘရု ်းသည  န ်း

တထ င ၍၊ ခပ သမိ ်းတသ  ဆင ်းရ ထ က ကယ လွှတ တတ  မ၏ူ။ (ဆ လ ကျမ ်း 

၃၄:၆)  

• ဆ ငတ မွတ သပိ ၍ စိတ ပျက ကက၏။ ဆင ်းရ ခ ရတသ အခါ၊ ထ ဝရဘရု ်း

ကိတုအ  ဟစ ၍၊ ဆင ်းရ ဒကုခထ က ဆယ နတု တတ  မူ၏။ သူတုိ  တနစရ ပမိြုွံ့သို   

တရ က တစခခင ်းင ှ၊ တခဖ င  တသ လမ ်းခဖင   ပုိ  တဆ င တတ  မူ၏။ လူသ ်းတုိ  ၌

ခပြုတတ  မူတသ  ကရုဏ နငှ   အ  ဖွယ တသ အမှုတတ  တုိ  ကို တထ က ၍၊ ထ 

ဝရဘရု ်း၏ ဂုဏ တကျ်းဇူ်းတတ  ကိ ုချ ်းမွမ ်းကကတစ။ အတကက င ်းမူက ်း၊ 

တတ င  တတသ ဝိည ဉကိ ုတရ င  ရ တစ၍၊ မွတ သပိ တသ ဝိည ဉကိလုည ်း၊ 

တက င ်းတသ အရ နငှ   ဝတစတတ  မူ၏။ (ဆ လ ကျမ ်း ၁၀၇:၅-၉) 

•  အိုဘုရ ်းသခင ၊ ဆင ်းရ တသ သူတုိ  အဖုိ   တကျ်းဇူ်းတတ  အ ်းခဖင   ခပင ဆင 

တတ  မူ၏။ (ဆ လ ကျမ ်း ၆၈:၁၀)  

  

သို  တသ   ကျွန ပု တုိ  ၏"စည ်းစမိ " (တက င ်းခမတ မှုကကယ ဝသည ဟုယူဆခခင ်း)ကိ ု

ယ ုကကည ကို်းစ ်းလျှင  ကျွန ပု တုိ  ၏"စည ်းစမိ မျ ်း"သည  အမှန တကယ  

တန ဖုိ်းမရှိတကက င ်း အဆ ်ုးတငွ  သလိ ပါလိမ  မည ။  

• တစ နည ်းက ်း၊ တငရွတတ တသ သင တုိ  သည  အမဂဂလ ရှိကက၏။ အ

တကက င ်းမူက ်း၊ သင တုိ  သည  မိမိသက သ ခခင ်းကိ ုယခုခ ရကက၏။- ဝစွ စ ်း

ရတသ  သင တုိ  သည  အမဂဂလ ရှိကက၏။ အတကက င ်းမူက ်း၊ သင တုိ  သည  

ငတ မွတ ခခင ်းသို   တရ က ရကကလတတ   ။ ယခု ရယ တတ တသ သင တုိ  သည  အ

မဂဂလ ရှိကက၏။ အတကက င ်းမူက ်း၊ သင တုိ  သည  ညည ်းတွ ်းငိတုကက်းရကက

လတတ   ။ (ရငှ လုက ခရစ ဝင  ၆:၂၄-၂၅)  

• မိမိစည ်းစိမ ကိ ုကို်းစ ်းတသ သူသည  ရှု  ်းလိမ  မည ။ တခဖ င  မတ တသ သူမူ

က ်း၊ သစ ခက က  သို   စိမ ်းလန ်းလိမ  မည ။ (သုတတ  ကျမ ်း ၁၁:၂၈) 
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• ဘုရ ်းသခင ကိ ုမခိလုှု ၊ မိမိဥစစ ကကယ ဝခခင ်း၌ ကို်းစ ်း၍၊ မိမိဒစုရိုက ၌ ခိုင ခ  

တသ သကူိကုကည  ပါဟူ၍ သ၌ူရယ ကကလိမ  မည ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၅၂:၇) 

• သင သည  မိမိဆည ်းပ်ူးတသ  ဘဏ္ဍ ဥစစ ကိ ုကိ်ုးစ ်းတသ တကက င  ၊ သူတစ 

ပါ်းလက သို   တရ က ရလိမ  မည ။ (တယရမိအန ဂတတ ိကျမ ်း ၄၈:၇) 

• အချင ်းသူတ ်း၊ သူကကယ တုိ  ၊ ယခုလ ကက၊ သင တုိ  အတပေါ်၌ တရ က လတတ   

တသ  ဆင ်းရ ဒကုခတဝဒန တကက င   ငိတုကက်းတအ  ဟစ ကက။- သင တုိ  ဥစစ ပစစည ်း

သည  ပုပ စပ လျက ရှိ၏။ အဝတ ကိလုည ်း ပုိ်းကိုက စ ်းတလပပ ။ (ရှင ယ ကုပ 

ဩဝါဒစ  ၅:၁-၂) 

• အလွန ဆင ်းရ လျက နငှ   ရတတ ဟန တဆ င တသ သရူှ၏ိ။ အလွန ရတတ 

လျက နငှ   ဆင ်းရ ဟန တဆ င တသ သူလည ်းရှိ၏။ (သုတတ  ကျမ ်း ၁၃:၇) 

 

 ၁၈။ ဘရု ားသခင၏်ကယတ်ငခ်ခငာ်းသည ်အ ားလ ာုးအတကွ ်

ရနိငုပ်ါသည။်  

 

ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့ လုပ်္ယဆာင ် ဲ့သညဲ့အ်ရာမ ာားသည် မည်မျှပ္င ်ယ ကာက်မက်ြွေ် 

ဖြစ်ပ္ါယစ ဘုရာားသ င၏် ကေ်တငဖ် ငာ်းကို ရရှိနိငုပ်ပ္ြီား၊ 

ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့ကေ်တင ံ်ရရန ်ဘရုာားသ င ်အလုိယတာ်ရှိသည်။  

•  ငါသည်  ရစ်ယတာ်၏ ဧဝံယေလိတရာားယ ကာင်ဲ့၊ ရှက်ယ ကာက်ဖ ငာ်းမရှိ။ 

အယ ကာငာ်းမူကာား၊ ထိတုရာားသည် ယရှွေ့ ဦားစွာ၌ ေုဒလ၊ူ ယနာက်၌ ယဟလသလူ၊ 

ေုံ ကည်သမျှယသာသူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့ကုိ ကေ်တငယ်စယသာ ဘုရာားသ င၏် 

တန ်ိုားယတာ်ဖြစ်၏။- အဘေ်သို ဲ့ဖြစ်သနည်ား ဟူမူကာား၊ 

ယဖြာင်ဲ့မတ်ယသာသသူည် ေုံ ကည်ဖ ငာ်းအာားဖြင်ဲ့ အသက်ရငှလိ်မ်ဲ့မည်ဟု 

က မ်ားစာလာသည်နငှ်ဲ့အညြီ၊ ေုံ ကည်ဖ ငာ်း၌တည်ယသာ ဘုရာားသ င၏် 
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ယဖြာင်ဲ့မတ်ဖ ငာ်းတရာားသည်၊ ေုံ ကည်ဖ ငာ်းအြုိ ဲ့အလုိငာှ 

ဧဝံယေလိတရာားအာားဖြင်ဲ့ ထငရ်ှာားလ က်ရှိ၏။ (ယရာမဩဝါဒစာ ၁:၁၆-၁၇) 

•  ထိအု ါ ထာဝရဘရုာားကုိ ပ္တထ နာဖပ္ျုယသာသူ ရှိသမျှတုိ ဲ့သည် 

ကေ်တငယ်တာ်မူဖ ငာ်းသို ဲ့ ယရာက်ရ ကလတတ ံ ဲ့။ (ယောလအနာေတတ ိက မ်ား ၂:၃၂) 

•  ကိုေ်ယတာ်ကုိ  ုိလှုံယသာသူ တစ်စံုတစ်ယောက်မျှ အဖပ္စ်စြီရငဖ် ငာ်းကို 

မ ံရ။ (ဆာလံက မ်ား ၃၄:၂၂) 

•   အို ထာဝရဘုရာား၊ ကိုေ်ယတာ်သည် ယကာငာ်းယသာသယဘာ၊ 

သည်ား ံတတ်ယသာသယဘာနငှ်ဲ့ ဖပ္ည်ဲ့စုံ၍၊ ကုိေ်ယတာ်ကုိ 

ပ္တထ နာဖပ္ျုယသာသအူယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့အာား ကရုဏာယတာ်  ကေ်ဝပ္ါ၏။ 

(ဆာလံက မ်ား ၈၆:၅) 

•  ငါမူကာား၊ ဘရုာားသ ငက်ိပု္တထ နာဖပ္ျု၍၊ ထာဝရဘရုာားသည် 

ကေ်တငယ်တာ်မူမည်။ (ဆာလံက မ်ား ၅၅:၁၆) 

•  ယရငတ်ယသာသသူည် လာပ္ါယစ။ အလုိရှိယသာသသူည် အြုိားကိုမယပ္ားဘ  

အသက်ယရကို ေူပ္ါယစ။ (  ာဒတိ်က မ်ား ၂၂:၁၇) 

• လူအ  ိျုွေ့တုိ ဲ့သည်၊ ယနာှးဖ ငာ်းကုိမှတ်သည်အတိငုာ်း၊ ထာဝရဘုရာားသည် 

ကတိယတာ်အရာမှာ ယနာှးယတာ်မမူ။ ငါတုိ ဲ့တွင ်အဘေ်သူမျှ မပ္ က်စြီားဘ ၊ 

ရှိသမျှတုိ ဲ့သည် ယနာငတ်ရယစဖ ငာ်းငာှ အလုိယတာ်ရှိ၍၊ ငါတုိ ဲ့ကုိ 

သည်ား ံယတာ်မ၏ူ။ (ရှငယ်ပ္တရုဩဝါဒစာဒတုိေယစာင ်၃:၉) 

•  အယ ကာငာ်းမူကာား၊ ထိသုို ဲ့ယသာ အမှုသည် ယကာငာ်းယသာအမှုဖြစ်၏။ ငါတုိ ဲ့ကုိ 

ကေ်တငယ်တာ်မူယသာ အရငှဘ်ုရာားသ င ်နစှသ်က်ယတာ်မယူသာအမှုလည်ား 

ဖြစ်၏။- လူအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည် ကေ်တငဖ် ငာ်းသို ဲ့ယရာက်၍ သမမာတရာားကုိ 

သယိစဖ ငာ်းငာှ၊ ဘုရာားသ ငအ်လိုယတာ်ရှိ၏။- 

(တိယမာယသဩဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၂:၃-၄) 
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အမှနမ်ှာ ဘရုာားသ င၏်မ ကယ်မှာက်တွင ်အဖပ္စ်ရှသိမျှသည် 

ယ ကာက်မက်ြွေ် ဖြစ်ယသာ်လည်ား ကုိေ်ယတာ်ထလံှညဲ့်လာပ္ါက 

ကုိေ်ယတာ်သည် ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့ကုိ  ွငဲ့လ်ွှတ်မည် ဖြစ်သည်။ ဘရုာားသ င ်

 ွငဲ့လ်ွှတ်၍မရနိငုသ်ညဲ့် တစ် ုတည်ားယသာအဖပ္စ်မှာ ယေရှုကုိ ေုံ ကည်ရန ် 

ကုိေ်ယတာ်၏မိန ဲ့မှ်ာ  က်ကုိ တဘဝလုံား မနာ ံဖ ငာ်းအာားဖြငဲ့ ်ဘုရာားသ ငကုိ် 

လိမ်ညာသူဟု ယ ေါ်ဆိုလ က်၊ သန ဲ့ရ်ှငာ်းယသာဝိညာဉ်ယတာ်ကုိ 

ဆန ဲ့က် ငယ်စာ်ကာားဖ ငာ်းသာ ဖြစ်သည်။  

•  ငါအမှနဆ်ိုသည်ကာား၊ ဖပ္စမ်ှာားယသာအဖပ္စ် အမ ိျုားမ ိျုား၊ ဘုရာားကို 

က ဲ့ရ ဲ့ယသာအဖပ္စ်အမ ိျုားမ ိျုား ရှသိမျှတုိ ဲ့နငှ်ဲ့ လွတ်ယစဖ ငာ်းအ ွင်ဲ့ကုိ 

လူသာားတုိ ဲ့သည် ရနိငု ်က၏။- သန် ဲ့ရှငာ်းယသာဝိညာဉ်ယတာ်ကုိ 

က ဲ့ရ ဲ့ယသာသူသည် အဖပ္စ်လွတ်ယစဖ ငာ်းအ ွင်ဲ့ကုိ အဘေ်ကာလ၌မျှ 

မရနိငု ်က။ ထာဝရအဖပ္စဒ်ဏက်ို  ံရယသာသူဖြစ်ယပ္၏ဟု မိန် ဲ့ယတာ်မူ၏။ 

(ရှငမ်ာကု ရစဝ်င ်၃:၂၈-၂၉) 

•  ထိအုမှုအလုံားစုံတုိ ဲ့နငှ်ဲ့ ဣသယရလလူတုိ ဲ့သည် ယတွွေ့  ကံျုရယသာ်လည်ား၊ 

အံဲ့ြွေ်ယသာအမှုယတာ်တုိ ဲ့ယ ကာင်ဲ့ ေုံ ကည်ဖ ငာ်းမရှိ။ 

ဖပ္စ်မှာားလ က်ယန ကယသား၏။ (ဆာလံက မ်ား ၇၈:၃၂) 

•  လူမ ိျုားအယပ္ါငာ်းတုိ ဲ့သည် ေုံ ကည်နာားယထာင ်ကမည်အယ ကာငာ်း 

ပ္ယရာြက်တုိ ဲ့၏ က မ်ားစာမ ာားလာသည်နငှ်ဲ့အညြီ၊ ထာဝရဘုရာားသ င၏် 

ပ္ညတ်ယတာ်အတုိငာ်း ထိသုတုိူ ဲ့အာား ယြာ်ဖပ္ရယသာ နက်န ရာကုိြွင်ဲ့ထာားဖ ငာ်း 

ယက ားဇူားယတာ် နငှ်ဲ့ယလ ာ်စွာ၊ ငါယဟာယသာ ဧဝံယေလိတရာားတည်ားဟူယသာ 

ယေရှု ရစ်၏အယ ကာငာ်းကို ယဟာယဖပ္ာဖ ငာ်းအာားဖြင်ဲ့၊ သငတုိ် ဲ့ကုိ 

ပမ ဖမံ ုိင ံ်ဲ့ယစဖ ငာ်းငာှ တတ်နိငုယ်တာ်မူယသာအရှင၊် (ယရာမဩဝါဒစာ ၁၆:၂၆) 

•  ဘုရာားသ င၏် ပ္ညတ်ယတာ်ဟူမူကာား၊ သာားယတာ်ယေရှု ရစက်ို 

ေံု ကည်ရမည်။ သာားယတာ် ပ္ညတ်ယတာ်မူသည်အတိငုာ်း၊ အ  ငာ်း  ငာ်း 



97 

 

  စ်ရမည်ဟူယသာ ပ္ညတ်ယတာ်ယပ္တည်ား။ 

(ရှငယ်ောဟနဩ်ဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၃:၂၃) 

•  အ  ိနဖ်ပ္ည်ဲ့စံုပပ္ြီ၊ ဘရုာားသ င၏်နိငုင်ယံတာ်သည် တည်လုနြီားပပ္ြီ၊ 

ယနာငတ်ရ ကယလာဲ့။ ဧဝံယေလိတရာားကုိ ေုံ ကည် ကယလာဲ့ဟူယသာ 

ဘုရာားသ င၏် နိငုင်ယံတာ်နငှ်ဲ့ေှဉ်ယသာ ဧဝံယေလိတရာားကုိ ယဟာယတာ်မူ၏။ 

(ရှငမ်ာကု ရစဝ်င ်၁:၁၅) 

•  ဘုရာားသ င၏်သာားယတာက်ို ေံု ကည်ယသာသသူည်၊ မမိိအထ ၌ 

ထိသုက်ယသကိရု၏။ ဘရုာားသ ငက်ို မေံု ကည်ယသာသမူူကာား၊ 

ဘုရာားသ ငကုိ် မုသာားအဖပ္စ်တင၏်။ အဘေ်သို ဲ့နည်ား ဟူမူကာား၊ 

ဘုရာားသ ငသ်ည် မိမိသာားယတာ်၏အယ ကာငာ်းမှာ 

သက်ယသ ံယတာ်မူယသာစကာားယတာ်ကုိ ထိသုူသည် မေံဘု ယန၏။- 

သက်ယသ ံယတာ်မူ  က် ဟူမူကာား၊ ဘရုာားသ ငသ်ည် ငါတုိ ဲ့အာား 

ထာဝရအသက်ကုိ ယပ္ားယတာ်မူ၍၊ ထိအုသက်သည်လည်ား သာားယတာ်၌ပ္ါ၏။ 

(ရှငယ်ောဟနဩ်ဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၅:၁၀-၁၁) 

•  ကုိေ်အဖပ္စ်တုိ ဲ့ကုိ ယြာ်ဖပ္ယတာငာ်းပ္နလ်ျှင၊် ငါတုိ ဲ့အဖပ္စ်မ ာားကုိလွှတ်၍ 

ဒစုရိုက်ရှိသမျှနငှ်ဲ့ ကငာ်းစငယ်စဖ ငာ်းငာှ ဘရုာားသ ငသ်ည် 

သစစာတရာားနငှ်ဲ့လည်ားယကာငာ်း၊ ယဖြာင်ဲ့မတ်ဖ ငာ်းတရာားနငှ်ဲ့လည်ားယကာငာ်း 

ဖပ္ည်ဲ့စုံယတာ်မူ၏။ ဒစုရိုက်ကုိမဖပ္ျုပပ္ြီဟု ငါတုိ ဲ့သည်ဆိုလျှင၊် ဘုရာားသ ငကုိ် 

မုသာားအဖပ္စ်တင ်က၏။ နှုတ်ကပ္တ်ယတာ်လည်ား ငါတုိ ဲ့၌မရှိ။ 

(ရှငယ်ောဟနဩ်ဝါဒစာပ္ထမယစာင ်၁:၉-၁၀) 

• သာားယတာ်ကုိ ေုံ ကည်ယသာသူသည် ထာဝရအသက်ကိရု၏။ သာားယတာ်ကုိ 

ပ္ေ်ယသာသူမူကာား အသကက်ို မယတွွေ့ရ။ ထိသု၏ူအယပ္ေါ်၌ ဘုရာားသ င၏် 

အမ က်ယတာ်တည်ယနသည်ဟု ယောဟနယ်ဟာယလ၏။ (ရှငယ်ောဟန ်ရစ်ဝင ်

၃:၃၆) 
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ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့၏ အဖပ္စ်မ ာားအတွက် အဖပ္စ်တငစိ်တ် သို ဲ့မဟုတ် ဝမ်ားနည်ားဖ ငာ်း၊ 

ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့၏အဖပ္စ်မ ာားကုိ ဝန ံ်ဖ ငာ်း သို ဲ့မဟုတ် အဖပ္စ်အတွက် 

ယလ ာ်ယ ကားယပ္ားဖ ငာ်းသည် ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့ကုိ မကေ်တငန်ိငုပ်္ါ။ 

• ထိအု ါ ကိုေ်ယတာ်ကုိအပ်္နှယံသာ ေုဒရှကာရုတသ်ည် ကုိေ်ယတာ်၌ 

ယသဖပ္စ်ကို စြီရင ်ကသည်ကို သဖိမငလ်ျှင၊် ယနာငတ်ရ၍ ယငသွံုားဆေ်ကို 

ေဇ်ပု္ယရာဟိတ်အကကြီား၊ လူအကကြီားအက တုိ ဲ့၌ ဖပ္နယ်ပ္ား၍၊- အကျွန်ပ်ု္ 

ဖပ္စ်မှာားပ္ါပပ္ြီ။ အဖပ္စ်မရှိယသာသူ၏ အယသာွးကို အပ်္မိပ္ါပပ္ြီဟု ဆို၏။ 

ထိသုူတုိ ဲ့ကလည်ား ငါတုိ ဲ့နငှ်ဲ့ အဘေ်သို ဲ့ ဆိငုသ်နည်ား။ ကုိေ်အမှုကုိ 

ကုိေ် ကည်ဲ့ယလာဲ့ဟု ဆို ကယသာ်၊- သသူည် ထိယုငကုိွ  ိမာနယ်တာ်၌ ပ္စ်    ဲ့၍ 

အဖ ာားသို ဲ့သွာားပပ္ြီားလျှင ်လည်ကကိျုားတပ်္၍ ယသယလ၏။ (ရှငမ်ဿ  ရစ်ဝင ်

၂၇:၃-၅) 

• အဘေ်သို ဲ့နည်ား ဟူမူကာား၊ ဘုရာားသ င၏် အလုိယတာ်နငှ်ဲ့ညြီယသာ 

ဝမ်ားနည်ားဖ ငာ်းသည် ကေ်တငဖ် ငာ်းနငှ်ဲ့ေှဉ်ယသာ ယနာငတ်စိတ် တည်ားဟူယသာ၊ 

မယဖပ္ာငာ်းလ နိငုယ်သာ ယနာငတ်စိတ်ကို ဖပ္ျုဖပ္ငတ်တ်၏။ ယလာကြီ 

ဝမ်ားနည်ားဖ ငာ်းမူကာား၊ ယသဖ ငာ်းကိုဖပ္ျုဖပ္ငတ်တ်၏။ 

(ယကာရိနသျုဩဝါဒစာဒတုိေယစာင ်၇:၁၀) 

 

စစ်မှနယ်သာယနာငတ်ဟူသည် ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့၏အဖပ္စ်ကုိ သမှိတ်ဖ ငာ်းနငှဲ့ ်

ယေရှု ရစ်တွင ်ဘရုာားသ င၏်ေုံ ကည်မှု (ေုံ ကည်စိတ်  မှု) နည်ားလမ်ားသို ဲ့ 

ဖပ္နလ်ှညဲ့်ဖ ငာ်းကို ဆိုလိုပ္ါသည်။ 

• မတရာားယသာသူသည် မိမိအက င်ဲ့တုိ ဲ့ကုိယရှာင၍် အသက်မရှင၊် 

အယသ ံဖ ငာ်းအမှု၌ ငါသည် အနည်ားငေ်ယသာယပ္ ာ်ယမွွေ့ ဖ ငာ်း ရှသိယလာ။ 

(ယေဇယက လအနာေတတ ကိ မာ်း ၁၈:၂၃) 
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•  သို ဲ့ဖြစ်၍၊ ထာဝရဘုရာားမိန် ဲ့ယတာ်မူသည်ကာား၊ ေ ုတွင ်အစာယရှာငဖ် ငာ်း၊ 

ငိယု ကားဖမည်တမ်ားဖ ငာ်းနငှ်ဲ့တကွ စိတ်နလုံှားအ ကငာ်းမ ဲ့ ငါ ဲ့ထသံို ဲ့ 

ဖပ္နလ်ာ ကယလာဲ့။ (ယောလအနာေတတ ိက မ်ား ၂:၁၂) 

• ကုိေ်အမှုအရာကုိ ထာဝရဘုရာား၌ အပ်္ယလာဲ့။ ကုိေ်ယတာ်ကုိ ကုိားစာားယလာဲ့။ 

သို ဲ့ဖပ္ျုလျှင ်စြီရငယ်တာ်မူမည်။ (ဆာလံက မ်ား ၃၇:၅) 

• ထိအု ါ က မ်ားစာကုိ နာားလည်ယစဖ ငာ်းငာှ တပ္ည်ဲ့ယတာ်တုိ ဲ့၏ ဉာဏကုိ် 

ြွင်ဲ့ယတာ်မူလျှင၊် ဤသို ဲ့ က မ်ားစာလာ၏။ ဤသို ဲ့  ရစ်ယတာ်သည် အယသ ံ၍ 

သံုားရက်ယဖမာက်ယသာယန ဲ့၌ ယသဖ ငာ်းမှ ထယဖမာက်ရမည်။  ရစ်ယတာ်၏ 

အ ွင်ဲ့အာားဖြင်ဲ့ ယနာငတ်တရာားနငှ်ဲ့ အဖပ္စ်လွှတ်ဖ ငာ်းတရာားကုိ 

ယေရုရလှငပ်မိျုွေ့ မှစယသာ လမူ ိျုားတကာတုိ ဲ့အာား ယဟာယဖပ္ာရမည်။  

(ရှငလ်ကုာ ရစဝ်င ်၂၄:၄၅-၄၇) 

 

သတငာ်းယကာငာ်းမှာ ရိုားရိုားယလားဖြစ်သည်။ ကျွန်ပ်ု္တုိ ဲ့သည် 

ကေ်တငဖ် ငာ်းရနိငုရ်န ်မကျင  နိငု ၍ ဘုရ ်းသခင ၏ တမတတ  တတ  တွင  

ကိုယ တတ  တစ ပါ်းတည ်း၊ ကုိယ တတ  ၏တက င ်းခမတ ခခင ်းနငှ   

ကိုယ တတ  ခပြုတပ်းခခင ်း အ ်းခဖင  သ  ကျွန ပု တုိ  အတွက  ကယ တင ခခင ်းကို 

အခပည  အဝတထ က ပ  တပ်းသည ။ ကယ တင ခခင ်း ရဖုိ   အတကွ  ကျွန ပု တုိ  ၏ 

အခပစ ကို သမိှတ ပပ ်း ကျွန ပု တုိ  အခပစ အတွက  တယရှု အတသခ ပပ ်း 

ထတခမ က ခ  သည ကုိ ယ ုကကည ပပ ်း ကိုယ တတ  ၌ ကျွန ပု တုိ  ကုိ 

အခမ  ကယ တင ခခင ်းလက တဆ င ကုိ တပ်းရန  တတ င ်းခ ခခင ်းခဖင   တခေါ်ပါ။ 

• အိုဘုရ ်းသခင ၊ တကျ်းဇူ်းခပြုချင တသ  တစတန စိတ တတ  ရှိသည အတိငု ်း၊ 

အကျွန ပု ကိုသန ်းတတ  မူပါ။  စ ုမက တတ  မူခခင ်း 

ကရုဏ မျ ်းခပ ်းသည နငှ  အည ၊ အကျွန ပု လွန ကျျူ်းခခင ်းအခပစ ကို 

တခဖတတ  မူပါ။ ဒစုရိုက အညစ အတကက်းကို အကုန အစင တဆ်းတကက ၍၊ 

အကျွန ပု ကို သန  ရှင ်းတစတတ  မူပါ။ အကျွန ပု လွန ကျျူ်းပါပပ ဟုဝန ချလျက  
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ကိုယ အခပစ ကို အစဉမခပတ  တအ က တမ လျက တနပါ၏။ (ဆ လ ကျမ ်း ၅၁:၁-

၃ ) 

• သူတုိ  ကုိ ခပင သို  ထတု ပပ ်းလျှင လည ်း၊ သခင တုိ  ၊ အကျွန ပု သည  

ကယ တင ခခင ်းသို   တရ က အ  တသ င ှ အဘယ သို  ခပြုရပါမည နည ်းဟု 

တမ်းတလျှ က တလ၏။- ထိသုတုိူ  ကလည ်း၊ သခင တယရှုခရစ ကို ယ ုကကည တလ  ။ 

ယ ုကကည လျှင  သင နငှ   သင ၏အမိ သအူမိ သ ်းတုိ  သည  ကယ တင ခခင ်းသို   

တရ က ကကလိမ  မည ဟု တခပ ဆိုလျက ၊- (တမန တတ  ဝတထ ြု ၁၆:၃၀-၃၁) 

• အဘယ သို  နည ်းဟူမူက ်း၊ သင သည  သခင တယရှုကို နှုတ ခဖင  ဝန ခ ၍၊ 

ဘုရ ်းသခင သည  သူ  ကုိ တသခခင ်းမှ ထတခမ က တစတတ  မပူပ ဟု စိတ နလှ ု်းထ ၌ 

ယ ုကကည လျှင ၊ ကယ တင ခခင ်းသို  တရ က လိမ  မည ။ (တရ မဩဝါဒစ  ၁၀:၉) 

• သင တုိ  သည  အဆိ်ုးခဖစ လျက ပင  ကုိယ သ ်းတုိ  အ ်း တက င ်းတသ အရ ကို 

တပ်းတတ လျှင ၊ ထိမုျှမက တက င ်းကင ဘ ု၌ ရှိတတ  မူတသ  သင တုိ  အဘသည  

ဆုတတ င ်းတသ သူတုိ  အ ်း တက င ်းတသ အရ ကိုသ ၍ တပ်းတတ  မူမည  

မဟုတ တလ ။ (ရငှ မဿ ခရစ ဝင  ၇:၁၁) 

 

အကယ ၍ ကျွန ပု တုိ   အမှန တကယ ယ ုကကည လျှင  အခပစ ရှိသမျှနငှ   

ရှက တကက က မှုအ ်းလ ု်းမှ လတွ ကင ်းကကပါသည ။ ဒါတကက င   

အကက ်းအကျယ တပျ  ရွှင ရပါသည ။ 

•  ထိအုခါ ငါသည  သူတုိ  အခပစ မျ ်းကုိ သည ်းခ မည ။ 

သူတုိ  ခပြုတသ ဒစုရိုက မျ ်းကုိ မတအ က တမ ဘ တနမည ဟု 

ထ ဝရဘရု ်းမိန  တတ  မူ၏။ (တယရမိအန ဂတတ ိကျမ ်း ၃၁:၃၄) 

•  အတရှွံ့မျက န ှစွန ်းသည  အတန က မျက န ှစွန ်းနငှ   တဝ်းသည အတိုင ်း၊ 

ငါတုိ  အခပစ မျ ်းကုိ ငါတုိ  နငှ   တဝ်းတစတတ  မ၏ူ။ (ဆ လ ကျမ ်း ၁၀၃:၁၂) 
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• ကယ တင ခခင ်းသို   တရ က ခခင ်းင ှ နှုတ ခဖင  ဝန ခ ရ၏။ ကျမ ်းစ လ သည က ်း၊ 

ထိတုကျ က ကို အမှ ခပြုတသ  သူမည သည က ်း၊ ရှက တကက က ခခင ်းမရှိနိငု ရ ဟု 

လ သတည ်း။ (တရ မဩဝါဒစ  ၁၀:၁၁) 

•  ဘုရ ်းသခင  ကယ လွှတ တတ  မူတသ တကက င   တယရှုခရစ ၌တည ၍၊ 

ဇ တိပကတိအတုိင ်းမကျင  ၊ ဝိည ဉပကတိအတိုင ်း ကျင  တသ သူတုိ  သည  

အခပစ စ ရင ခခင ်းနငှ   လွတ ကက၏။ (တရ မဩဝါဒစ  ၈:၁) 

•  ထိသုခင ကို သင တုိ  သည  မခမင ဖူ်းတသ  လည ်း ချစ ကက၏။ ယခုမှ လည ်း 

မခမင ဘ လျက ၊ ယ ုကကည တသ အ ်းခဖင   ဘုန ်းအသတရနငှ   စပ ဆိုင တသ ၊ 

တခပ ၍မမ နိငု တသ  ရွှင လန ်းခခင ်းစိတ နငှ   ဝမ ်းတခမ က ကကသည ခဖစ ၍၊- 

စိတ ဝိည ဉကို ကယ တင ခခင ်းတည ်းဟူတသ  ယ ုကကည ခခင ်း၏အကျိြု်းကို 

ခ ရကက၏။(ရှင တပတရုကသဝါဒစ ပထမတစ င  ၁:၈-၉) 

 

ဘုရ ်းသခင သည  တန ခို်း ရှိပပ ်း အရ ခပ သမိ ်းကို သထိ ်းသည  အတွက  

ကိုယ တတ  ၏ နှုတ ကပတ တတ  ၌ ကိုယ တတ   တခပ ခ  သည မျ ်းကုိ 

အချိန တပ်းရတ  တကယ  တန ဖုိ်းရှိပါသည ။ ဘုရ ်းသခင   နှုတ ကပတ တတ  ကို 

သင ယူခခင ်းသည  ကုိယ တတ   ကုိ ပုိမိုသရိှရိန ၊ ကျွန ပု တုိ  အသက တ  

ကက ်းထ ွ်းလ ရန နငှ   မှ ်းယငွ ်းတသ  သွန သင ချက မျ ်းကို တရှ င နိငု ရန  

ကူည တပ်းသည ။ 

• လက ရဥစစ မျ ်းကုိတတွွံ့သက  သို   ေျ ဒတိ တတ  စက ်းတကက င   

အကျွန ပု ဝမ ်းတခမ က ပါ၏။ (ဆ လ ကျမ ်း ၁၁၉:၁၆၂) 

•  ထ ်းတတ  မူတသ  ပညတ တုိ  ကုိ ငါမပယ ။ နှုတ တတ  ထကွ စက ်းတုိ  ကုိ 

ငါရင ခငွ ၌ သိုထ ်းပါ၏။ (တယ ဘဝတတ ြု ၂၃:၁၂) 

•  တယရှုကလည ်း၊ သင တုိ  သည ကျမ ်းစ ကုိ န ်းမလည ၊ 

ဘုရ ်းသခင ၏တန ခို်းတတ  ကို မသတိသ တကက င   မှ ်းတသ အယူကုိ ယကူက၏။ 

(ရှင မ ကုခရစ ဝင  ၁၂:၂၄) 
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• မိန  တတ  မူချက အစဉအတိငု ်း အကျွန ပု တခခလှမ ်းတုိ  ကိ ုတခဖ င  တစတတ  မူပါ။ 

(ဆ လ ကျမ ်း ၁၁၉:၁၃၃) 

• ကယ တင ခခင ်းအလိငု ှ နှုတ ကပတ တရ ်း၏ နို  စစ အ ်းခဖင   

ကက ်းပွ ်းမည အတကက င ်း၊ ဖွ ်းစတသ သူငယ က  သို  ၊ ထိတုရ ်းနို  ကုိ အလွန  

လိုချင တသ  စိတ ရှိကကတလ  ။- (ရငှ တပတရုကသဝါဒစ ပထမတစ င  ၂:၂) 

 

သမမ ကျမ ်းစ ကုိ အနက ခပန ရန  အတက င ်းဆ ်ုးအရင ်းအခမစ မှ  

သမမ ကျမ ်းစ ခဖစ သည ။ ထို  ခပင  စစ မှန တသ ယ ကုကည သတူိုင ်းတငွ  

ကိန ်းဝပ တသ  သန   ရငှ ်းတသ ဝိည ဉတတ  ဘုရ ်းသခင သည  

ကိုယ တတ  ၏နှုတ ကပတ တတ  ၏ အဓိပပ ယ ကိ ု

တိုက ရိုက သွန သင တပ်းနိငု ပါသည ။  

• ခမည ်းတတ  သည  ငါ  အတွက တကက င   တစလွှတ တတ  မူတသ  

ဥပဇဈ  ယ ဆရ တည ်းဟူတသ  သန  ရှင ်းတသ ဝိည ဉတတ  သည  သင တုိ  အ ်း 

ခပ သမိ ်းတသ အရ တုိ  ကုိ ခပသသွန သင တတ  မူ၍၊ ငါတခပ ခ  သမျှတသ  

စက ်းတုိ  ကုိ မှတ မိတသ ဉ ဏ ကို သင တုိ  အ ်း တပ်းတတ  မူမည ။ 

(ရှင တယ ဟန ခရစ ဝင  ၁၄:၂၆) 

•  သို  တသ  လည ်း သန  ရှင ်းတတ  မူတသ ဘရု ်း၏လက မှ သင တုိ  ခ ရတသ  

ဘသိကိ တကျ်းဇူ်းတတ  သည  သင တုိ  ၌ ရှိသည ခဖစ ၍၊ အဘယ သူမျှ သင တုိ  ကုိ 

ဆ ု်းမဩဝါဒတပ်းစရ  အတကက င ်းမရှိ။ ထိဘုသိကိ  တကျ်းဇူ်းတတ  သည  

ခဖစ တယ င တဆ င သည  မဟုတ ၊ အမှန ခဖစ လျက  ခပ သမိ ်းတသ အရ တုိ  ကုိ 

သင တုိ  အ ်း သွန သင တတ  မသူည အတိုင ်း၊ သင တုိ  သည  သ ်းတတ  ၌ 

တည တနကကတလ  ။ (ရငှ တယ ဟန ဩဝါဒစ ပထမတစ င  ၂:၂၇) 

•  သင တုိ  တွင  တစ စ တုစ တယ က တသ သူသည  ပည ကိုလုိလျှင ၊ 

က  ရ  ခပစ တင ခခင ်းကုိ ခပြုတတ  မမူဘ ၊ ခပ သမိ ်းတသ  သူတုိ  အ ်း 
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တစတန စိတ နငှ   တပ်းသန ်းတတ  မူတသ  ဘရု ်းသခင ကို တတ င ်းတစ၊ 

တတ င ်းလျှင  ရလိမ  မည ။ (ရငှ ယ ကုပ ဩဝါဒစ  ၁:၅) 

• အတကက င ်းမူက ်း၊ သူ၏ဘရု ်းသခင သည  စ ရင တတ တသ  

ဉ ဏ ကိုတပ်းတတ  မူ၏။ သူ  ကုိလည ်း သွန သင တတ  မူ၏။ 

(တဟရှ ယအန ဂတတ ိကျမ ်း ၂၈:၂၆) 

 

 ဤစ အုပ ကိ ုအခတကက်းတငခွဖင   မခဖန   ဘ  အခမ    အွန လိငု ်းတွင  သို  မဟုတ  

ပ ုနှပိ ထတု တဝနိငု ပါသည ။   

 

ဒ စ အုပ တလ်းကို အွန လိငု ်းတငွ  ပ ုစ အမျိြု်းမျိြု်းန   က်ူးယူနိငု ပါသည  သို  မဟုတ  

အွန လိုင ်း၌ wonderfulsalvation.comတွင  ဝင တရ က ဖတ ရှုနိငု ပါသည ။ 

 

 


